
Tramezzini al tonno 

 
 

Ingredienti per 8 tramezzini 

 

4 fette di pancarrè 

 

1 scatoletta di tonno 

 

3 cucchiai di mayonnaise 

 

Aceto bianco 

 

1 pomodoro 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Come si preparano 

Lava il pomodoro. 

 

Taglia il pomodoro a fettine. 

 

Taglia le fette di pancarré a metà creando dei triangoli.  

Prendi un piatto fondo. 
 
 
 
Apri la scatoletta di tonno. 
 
 
 
 
Fai scolare l’olio del tonno nel lavandino. 
 
 
Metti il tonno nel piatto. 

 

 

 

  

 

 

Sfilaccia il tonno con una forchetta. 

 

Aggiungi 3 cucchiai di mayonnaise. 

 

Aggiungi un filo di aceto bianco. 

 

Mescola bene con la forchetta.  



Devi fare una crema rosa. 

 

Metti la crema di tonno sui tramezzini. 

 

Metti le fette di pomodoro sui tramezzini.  

I tuoi tramezzini al tonno sono pronti!                                                                  

 

 

 

 

 

 

 


