Como usar o Computador e a Internet

Seguranca Digital



Introducéo

O livrete que estas a ler

faz parte de um conjunto de livretes.

O conjunto de livretes

ensina-te a usar o computador e a internet.

Os livretes estdo escritos em linguagem facil.

Cada livrete é sobre um tema diferente.




Temas dos Livretes:

1. Ligar e desligar computadores — Rato e Teclado

2. Ambiente de trabalho: mover ficheiros,

criar pastas e apagar pastas.

3. Acessibilidade — Atalhos do teclado

4. Memoria USB (Pen)

5. Microsoft Word
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6. Editor de Video

7. Seguranca Digital




8. Google Chrome

9. Google Maps

10. YouTube

11. Gmall

12. Facebook e Messenger

13. PixIr X

14. Curriculum Vitae Europass

europass



Especialistas de 7 instituicdes escreveram os livretes.
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Podes encontrar mais informacéao facil
sobre o projeto neste website:

https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com/

Os livretes sao o resultado

_ Rl Frasmus+
de um projeto Erasmus +.

Este projeto Erasmus+

chama-se Material de Informacgao Facil.

VOCABULARIO

Erasmus+ é um programa da Uniao

_ Bl Frasmus+
Europela

que d& dinheiro para varios projetos.


https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com/

Seguranca Digital

Introducéo
Neste livrete vais aprender
como estar seguro na internet.

Estar seguro na internet

guer dizer que a tua informacéo pessoal
esta protegida de roubos

ou de outros perigos.

H& coisas que podes fazer

para proteger a tua informacgao pessoal

na internet.

Neste livrete

vais aprender o que podes fazer
para te protegeres na internet.
Proteger as tuas palavras-passe

Tens de criar uma palavra-passe forte.

Senha
S@d37u@n Confirmar

Uma palavra-passe forte é dificil

Use oito ou mais caracteres com uma combinagéo de letras,
nimeros e simbolos

de as pessoas descobrirem.



Para criares uma palavra-passe forte,
a palavra-passe tem de ter

letras, nimeros e simbolos.

Quando usares letras

na palavra-passe,

usa letras maidsculas e minusculas.

Uma palavra-passe forte é assim: S@d37U@n

Este € apenas um exemplo de uma palavra-passe forte.
Podes usar este exemplo

para criar uma palavra-passe forte para ti.

A tua palavra-passe tem de ser diferente desta: S@d37U@n.
Palavras-passe fortes protegem as tuas contas

na internet de roubos.

As tuas contas nainternet

podem ser 0 email e o facebook

por exemplo.



Cria contas em sites que sejam seguros

Alguns sites convidam-te ]
Join Unsplash

Already have an account? Login

a criares uma conta

:
e a inscreveres-te. B

OR

First name Last name

Email address

Tens de ter a certeza
de que o site € seguro
antes de criares uma conta.

- O site ndo é seguro se tiver erros nas palavras.

- O site nao é seguro

se tiver muitos anuncios.

Um andncio € uma pequena janela

que esta sempre a aparecer no teu ecra



sem tu pedires.

Guarda as tuas informacdes parati proprio
Nao partilhes a tua informacé&o pessoal

com pessoas que conheces na internet.

Informacé&o pessoal € o teu nome,

a tua morada,

o teu numero de telefone,

o dia dos teus anos,

o cartdo de cidadao e do banco.

Nunca digas 0 que esta escrito no teu cartdo do banco

a ninguém na internet.

Falar com estranhos na internet

Nunca sabemos Lo B
oo
quem sd0 as pessoas s @B B >

gue conhecemos na internet.
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E importante ndo confiares nas pessoas

gue conheces na internet.

Algumas pessoas que conheces na internet
podem tentar roubar-te as tuas informacdes pessoais

ou dinheiro.

Para te protegeres de roubos na internet,

nao abras e-mails de pessoas que néo conheces.

Nunca digas a ninguem

0 que esta escrito no teu cartdo do banco,
ou no teu cartao de cidadao.

Nunca digas a tua morada

Ou 0 teu numero de telefone.

Se receberes uma mensagem ou um e-mail

de uma pessoa que nao conheces
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pede a alguém de confianca

para ver o e-mail.

Podes pedir a um amigo ou a um familiar.
Se receberes uma mensagem ou um e-mail
a dizer que ganhaste um prémio

nao respondas.

Essa informacgao pode ser mentira.
Pede a um amigo ou a um familiar

para ver a mensagem ou o e-mail.

Se receberes uma mensagem ou um e-mail
a dizer que precisas de pagar alguma coisa,

nao respondas.

Esta informacé&o pode ser mentira.
Pede a um amigo ou a um familiar

para ver a mensagem ou o e-mail.
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