Podstawy obstugi komputera i ICT

Bezpieczenstwo

cyfrowe



Wprowadzenie

Broszura, ktérg czytasz jest serig czesci broszur.

Majg one na celu pomoc i nauke w korzystaniu z

komputera i internetu.

Broszury napisane sg przy uzyciu fatwego do

odczytania jezyka.

Kazda z nich dotyczy innego tematu.



Tematy serii broszur:

1. Wiaczanie, wytgczanie i uruchamianie ponowne

komputera. Mysz i klawiatura.

2. Pulpit — przenoszenie plikbw, tworzenie i usuwanie

folderdw.

3. Funkcje utatwien dostepu - skroty klawiaturowe.

4. Pamiec¢ USB.
5. Microsoft Word.
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6. Edytor Wideo.
P>

7. Bezpieczenhstwo cyfrowe.



8. Google Chrome

9. Mapy Google

10. YouTube

11. Gmall

12. Facebook i Messenger

13. PixIr X

14. Curriculum Vitae Europass

europass



Seria broszur napisana zostata przez ekspertéw z 7

organizaciji.

Te organizacje to:

Associazione Uniamoci Onlus z Wtoch. UTE? Nég)sglcmozl'\?lt\llis

®
& .
Asociacija "Aktyvus Jaunimas" z Litwy. active
& youth

LS

Centro Social e Paroquial Santos Martires z
_ §onTos
Portugalii. 9. oarires
. . - Q
Tallinna Tugikeskus JUKS z Estonii. TUeIRETokS
AN
IES EI Greco z Hiszpanii. ’
I.E.S. EL GRECO

Towarzystwo Wspierania Inicjatyw
a\p\ | oA ovATIONS

Spotecznych Alpi z Polski.

degli STUDI

Universita Degli Studi Di Catania z Wtoch. di CATANIA




Wiecej informaciji na temat projektu mozna znalez¢ na tej stronie

internetowey:

https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com/

Seria ksigzek powstata w wyniku programu

Bl Frasmus+
Erasmus+.

Projekt w ramach Erasmus+ nosi tytut:

Accessible Information Material.

SLOWNICTWO:

Erasmus+ jest to program Unii Europejskiej,

“ Erasmus+

ktory finansuje rozne projekty.


https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com/

Bezpieczenstwo cyfrowe

Wprowadzenie

W tym rozdziale dowiesz sie, jak
zachowac¢ bezpieczenstwo w
Internecie.

Bezpieczenstwo w Internecie oznacza
ochrone danych osobowych przed
kradziezg lub innymi szkodami.
Istniejg rézne praktyki dotyczgce

bezpieczenstwa, ktére mogg pomoc w

ochronie danych osobowych w
Internecie. Kazda czes¢ tego rozdziatu
obejmie rozne praktyki dotyczgce

bezpieczenstwa.

Chron swoje hasta

Password

S@d37U@n Confirm

Aby utWO rzyé S | I n e h as*o y Use 8 or more characters with a mix of letters, numbers &

symbols

u kombinacje cyfr, symboli i liter.



Kiedy uzywasz liter, dotgcz wielkie i

mate litery.

Silne hasto wyglada nastepujgco: S@d37U@n

To jest tylko przyktad. Skorzystaj z tego przyktadu, aby utworzyc¢
wiasne unikalne hasto.

Twoje hasto musi rozni¢ sie od podanego w przyktadzie.

Silne hasta chronig Twoje profile i konta online przed

kradzieza.

Twoérz konta tylko w legalnych witrynach internetowych.

Niektore strony internetowe zachecajg
Join Unsplash

Already have an account?

do zatozenia konta i rejestracji.

Upewnij sie, ze strona jest

bezpieczna przed utworzeniem konta

i rejestracja.

- Witryna jest niebezpieczna, jesli w adresie witryny wystepujg

btedy ortograficzne i gramatyczne.

- Witryna jest niebezpieczna, jesli

zawiera wiele wyskakujgcych okienek.




Zachowaj swoje dane osobowe tylko dla siebie

Nie udostepniaj swoich danych
osobowych osobom, ktére spotykasz

W sieci.

Dane osobowe to Twoje imie i

nazwisko, adres, numer telefonu, data
urodzenia, pesel i dane bankowe.
Nigdy nie udostepniaj swoich

danych bankowych osobom online.

Rozmowa z nieznajomymi online

Nigdy nie wiadomo, kim s3 ludzie,

ktorych spotykasz w sieci.
Helld ® >

Wazne jest, aby nie ufa¢ ludziom, ktorych spotykasz w sieci.
Niektore osoby, ktore spotykasz w Internecie, mogg probowac

ukras¢ Twoje informacje lub pienigdze.



Aby uchronic sie przed kradziezg w Internecie, nie otwieraj

wiadomosci e-mail ani plikdw od o0sob, ktorych nie znasz.

Nie podawaj swoich danych bankowych, peselu, numeru
ubezpieczenia spotecznego, adresu lub telefonu osobom,

ktore spotykasz w Internecie.

Jesli otrzymasz wiadomosc lub e-mail
od osoby, ktérej nie znasz, popros

znajomego lub rodzica, aby rowniez to E
sprawdzit. Zapytaj znajomego lub

rodzica, co myslg o wiadomosci lub e-

mailu.

Nie odpowiadaj, jesli otrzymasz wiadomos¢ lub e-mail z

informacjq, ze wygrates pienigdze.

Ta informacja moze by¢ ktamstwem. Popros znajomego lub

rodzica o sprawdzenie tego e-maila.
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Nie odpowiadaj, jesli otrzymasz wiadomos¢ lub e-mail z

informacjaq, ze musisz zaptacic.

Ta informacja moze by¢ ktamstwem. Popros znajomego lub

rodzica o sprawdzenie tego e-maila.
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Podstawy uzycia komputera i ICT

Autorzy tatwego do odczytania jezyka: Eleonora Di Liberto, Catia
Bréco, Julian Antonio Diaz-Toledo Gomez, M2 Sagrario LOpez Sanchez,
M2 Rosa Sanchez Lopez Guerrero, Veronika Juknevidiené, Zivilé
Paulauskaité, Roberta Piazza, Valentina Perciavalle, Simona Rizzari,

Anna Krasnowska, Malle Oberpal, Kaja Vaabel.

Technicy graficzni tatwego do odczytania jezyka: Martina Di Liberto,
Sandra Belchior, Julian Antonio Diaz-Toledo Gémez, Toma$ Karnecki,

Simona Rizzari, Piotr Grzegorz Bendiuk, Malle Oberpal, Kaja Vaabel.

Korekta tego tatwego do odczytania tekstu zostata wykonana przez:

Dominik Staniaszek.

Zrodto ilustracji z wprowadzenia: https://pixabay.com/it/

https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com

Projekt wspéffinansowany w Rl
ramach programu Unii Europejskie] .
Erasmus+ Ak

“Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktore odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie moze zostac pociagnieta do odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie informacji w niej zawartych.”



https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com/

