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Wprowadzenie 
 

 

Broszura którą czytasz jest serią części brossure.   
 

Mają one na celu pomoc i naukę w korzystaniu z 

komputera i internetu.  

 

Broszury napisane są przy użyciu łatwego do 

odczytania języka. 

 

Każda z nich dotyczy innego tematu. 
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 Tematy serii broszur: 

1. Włączanie, wyłączanie i uruchamianie ponowne 

komputera. Mysz i klawiatura. 
 

2. Pulpit – przenoszenie plików, tworzenie i usuwanie 

folderów. 
 

3. Funkcje ułatwień dostępu - skróty klawiaturowe. 

 

4. Pamięć USB. 

 

 

5. Microsoft Word. 

 

6. Edytor Wideo. 

 

7. Bezpieczeństwo cyfrowe. 
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8. Google Chrome 

 

9. Mapy Google 

 

10. YouTube 

 

11. Gmail 

 

12. Facebook i Messenger 

 
 

13. Pixlr X 

 

14. Curriculum Vitae Europass 
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Seria broszur napisana została przez ekspertów z 7 

organizacji. 

Te organizacje to: 

Associazione Uniamoci Onlus z Włoch. 

 

Asociacija "Aktyvus Jaunimas" z Litwy. 

 

Centro Social e Paroquial Santos Martires z 

Portugalii. 
 

Tallinna Tugikeskus JUKS z Estonii. 

 

IES El Greco z Hiszpanii. 

 

Towarzystwo Wspierania Inicjatyw 

Społecznych Alpi z Polski. 

 

Università Degli Studi Di Catania z Włoch. 
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Więcej informacji na temat projektu można znaleźć na tej stronie 

internetowej:             

https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com/ 

Seria książek powstała w wyniku programu 

Erasmus+. 

 

Projekt w ramach Erasmus+ nosi tytuł: 

Accessible Information Material. 
 

 

 

 

 

 

SŁOWNICTWO 

Erasmus+ jest to program Unii Europejskiej, 

który finansuje różne projekty. 

 

 

https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com/
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Pamięć USB  

Wprowadzenie 

 

Pamięć USB to urządzenie, na którym można przechowywać 

pliki, takie jak dokumenty robocze, filmy i zdjęcia. 

Można go również nazwać pendrivem. 

Jest to przydatne urządzenie - możesz pobrać pliki z komputera, 

a następnie użyć ich na innym komputerze. 

Pamięci USB mają różne kolory i kształty, a wszystkie mają 

złącze USB. 

 

To jest pamięć USB:  

 

 

Złącze USB to mała kwadratowa wtyczka umożliwiająca 

podłączenie pamięci USB do komputera. 

 

 

Złącze USB 
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Jak korzystać z pamięci USB 

- Poszukaj portu USB w komputerze. 

Port USB ma taki sam rozmiar i kształt jak złącze USB. 

 

 

 

 

 

 

- Włóż złącze pamięci USB do portu USB 

w komputerze. 

Jeśli to nie zadziała, odwróć złącze USB 

do góry nogami i spróbuj ponownie.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeśli pamięć USB ma lampkę (LED), zapali się ona, gdy produkt 

będzie gotowy do użycia. 

Gdy komputer wykryje nowy dysk, otworzy się okno z 

zawartością pamięci USB. 

 

Pamięć USB Port USB  
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Aby otworzyć Pamięć USB 

Możesz otworzyć pamięć USB, klikając ikonę eksploratora 

plików na pasku zadań na ekranie komputera. 

Pasek zadań to pasek u dołu ekranu. 

 

 

 

Otworzy się okno. 

Po lewej stronie okna możesz zobaczyć listę ostatnio 

używanych folderów, urządzeń i dysków podłączonych do 

komputera.  

Poszukaj tego komputera na tej liście.  
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- Kliknij Ten komputer, a następnie kliknij nazwę pamięci USB 

w głównym obszarze okna. 

Nazwą pamięci USB może być na przykład USB, Verbatim, 

Kingston lub SanDisk. 

W przeciwnym razie w obszarze Ten komputer są wymienione 

nazwy napędów - możesz odszukać nazwę pamięci USB na 

liście i kliknąć ją. 

Zawartość pamięci USB pojawi się w głównym obszarze okna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zawartość pamięci 

USB 
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Jak zapisać pliki z komputera na pendrive 

Przede wszystkim należy podłączyć pamięć USB do portu USB 

komputera. 

Istnieje kilka metod zapisywania plików w pamięci USB.  

  

Metoda 1 

Jeśli plik, który chcesz skopiować, znajduje się na Pulpicie, 

przesuń wskaźnik myszy na plik i kliknij prawym przyciskiem 

myszy. 

- Przesuń wskaźnik myszy na Wyślij do. 

Otworzy się lista możliwości. 

- Kliknij nazwę swojej pamięci USB. 

Plik zostanie również automatycznie zapisany w pamięci USB. 
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Jeśli plik znajduje się w folderze Pobrane, Dokumenty lub 

Obrazy, kliknij ikonę eksploratora plików na pasku zadań na 

ekranie komputera. 

Otworzy się okno. 

- Kliknij folder, w którym znajduje się plik, na liście po lewej 

stronie okna. 

- Przesuń wskaźnik myszy na plik i kliknij prawym przyciskiem 

myszy. 

- Przesuń wskaźnik myszy na Wyślij do. 

Otworzy się lista możliwości. 

- Kliknij nazwę swojej pamięci USB. 

Plik zostanie również automatycznie zapisany w pamięci USB. 
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Metoda 2 

Po najechaniu kursorem myszy na plik, który chcesz zapisać w 

pamięci USB i kliknięciu prawym przyciskiem myszy, 

możesz także kliknąć Kopiuj lub Wytnij. 

- Jeśli klikniesz Kopiuj, oryginalny plik pozostanie zapisany na 

komputerze, a jego kopia zostanie skopiowana do pamięci USB. 

- Jeśli klikniesz Wytnij, plik zostanie usunięty z komputera i 

zapisany tylko w pamięci USB. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

- Po kliknięciu Kopiuj lub Wytnij, musisz otworzyć pamięć USB. 
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Kliknij ikonę eksploratora plików na pasku zadań na ekranie 

komputera. 

Otworzy się okno. 

- Poszukaj tego komputera na liście po lewej stronie okna. 

- Kliknij nazwę swojej pamięci USB w obszarze Ten komputer. 

Zawartość pamięci USB pojawi się w głównym obszarze okna. 

- Przesuń wskaźnik myszy na białą przestrzeń w oknie. 

- Kliknij prawym przyciskiem myszy. 

Otworzy się lista możliwości. 

- Kliknij Wklej. 
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Metoda 3 

- Kliknij plik, który chcesz zapisać w pamięci USB. 

- Jeśli chcesz skopiować plik, naciśnij jednocześnie klawisze 

Ctrl i C na klawiaturze            + 

Po skopiowaniu pliku będziesz mieć go zarówno na swoim 

komputerze, jak i na pamięci USB. 

- Jeśli chcesz wyciąć plik, naciśnij jednocześnie klawisze Ctrl i 

X na klawiaturze.            + 

  

Kiedy wycinasz plik, będziesz mieć go tylko w pamięci USB. 

- Aby wkleić plik do pamięci USB, musisz go otworzyć. 

- Kliknij ikonę eksploratora plików na pasku zadań na ekranie 

komputera. 

Otworzy się okno. 

- Poszukaj tego komputera na liście po lewej stronie okna. 

Kliknij nazwę swojej pamięci USB w obszarze Ten komputer. 

Zawartość pamięci USB pojawi się w głównym obszarze okna. 
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- Kliknij białą przestrzeń w oknie. 

- Naciśnij jednocześnie klawisze Ctrl i V na klawiaturze, aby 

wkleić skopiowany plik.              + 

W oknie pojawi się ikona pliku. 

 

Metoda 4 

- Otwórz pamięć USB i zminimalizuj jej okno. 

- Aby zminimalizować okno, kliknij symbol minimalizacji w 

prawym górnym rogu okna. 

- Kliknij plik, który chcesz zapisać w pamięci USB, przytrzymaj i 

przesuń mysz na ikonę eksploratora plików. 

Otworzy się okno z zawartością pamięci USB. 

- Przenieś plik w białe miejsce w oknie i puść przycisk myszy. 

Plik zostanie skopiowany do pamięci USB. 

 

 

 

 

 

Puść przycisk myszy aby 

skopiować plik do pamięci 

USB 
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Jak przesłać pliki z pamięci USB do komputera 

Proces jest taki sam, jak w przypadku zapisywania plików w 

pamięci USB. 

- Otwórz pamięć USB, tak jak opisano to wcześniej. 

- Skopiuj lub wytnij plik, który chcesz przesłać. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Przejdź do pulpitu lub otwórz folder, do którego chcesz 

przesłać plik na komputerze. 

- Kliknij prawym przyciskiem myszy w miejscu, w którym chcesz 

wkleić plik. 

 

- Wklej plik. 
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Jak otworzyć plik z pamięci USB 

- Otwórz pamięć USB za pomocą ikony eksploratora  

plików. 

- Poszukaj ikony pliku, który chcesz otworzyć. 

- Przesuń wskaźnik myszy na ikonę pliku i kliknij dwukrotnie 

lewym przyciskiem myszy. 

Jak usunąć pliki z pamięci USB 

- Otwórz pamięć USB za pomocą ikony eksploratora  

plików. 

- Przesuń wskaźnik myszy na ikonę pliku i kliknij prawym 

przyciskiem myszy. 

- Kliknij Usuń z wyświetlonej listy. 
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Aby usunąć więcej niż jeden plik naraz, naciśnij i przytrzymaj 

klawisz Ctrl i kliknij pliki do usunięcia. 

- Kliknij prawym przyciskiem myszy. 

- Kliknij Usuń z wyświetlonej listy. 

Pojawi się okno z pytaniem, czy na pewno chcesz trwale 

usunąć pliki. 

- Kliknij tak, jeśli jesteś pewien, że chcesz usunąć pliki. 

 

 

 Jak sformatować pamięć USB 

Format oznacza usunięcie całej zawartości pamięci USB i 

rozpoczęcie korzystania z niej tak, jak była nowa. 

 

Sformatowanie pamięci USB może być konieczne, jeśli 

podczas kopiowania plików zaczną pojawiać się komunikaty o 

błędach lub jeśli proces kopiowania plików trwa zbyt długo. 
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Aby sformatować pamięć USB: 

- Otwórz pamięć USB za pomocą ikony eksploratora  

plików. 

- Kliknij Narzędzia Dysków na pasku u góry okna. 

- Kliknij Format. 

 

  

- Kliknij Rozpocznij. 

 

 

 

 

 

 

Pojawi się okno z ostrzeżeniem, że formatowanie trwale usunie 

wszystkie pliki z pamięci USB. 

- Kliknij OK. 
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Pojawi się okno z ostrzeżeniem, że formatowanie trwale usunie 

wszystkie pliki z pamięci USB. 

- Kliknij OK. 

Kiedy proces się zakończy, otworzy się małe okno. 

- Kliknij OK. 

 

- Kliknij Zamknij w oknie Format. 

Teraz, gdy pamięć USB jest pusta, możesz zacząć jej ponownie 

używać. 

 

Jak zmienić nazwę Pamięci USB 

- Otwórz pamięć USB za pomocą ikony eksploratora  

plików. 

- Kliknij prawym przyciskiem myszy nazwę swojej pamięci USB 

w sekcji Ten komputer. 
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- Kliknij opcję Zmień nazwę na wyświetlonej liście. 

 

 

 

 

 

 

Nazwa pamięci USB zostanie podświetlona na niebiesko. 

- Wpisz nową nazwę za pomocą klawiatury. 

- Naciśnij klawisz Enter.  
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Jak bezpiecznie wysunąć pamięć USB  

Aby wyjść z folderu pamięci USB, kliknij  x  w prawym górnym 

rogu okna. Bezpiecznie usuń pamięć USB, bez uszkodzenia 

znajdujących się w niej plików. 

- Kliknij symbol po prawej stronie paska zadań. 

- Kliknij symbol 

 

 

 

- Kliknij nazwę pamięci USB, którą chcesz usunąć. 

 

Na ekranie pojawi się komunikat 

Sprzęt można bezpiecznie usunąć. 

 

- Teraz możesz wyjąć pamięć USB z portu USB komputera. 

Upewnij się, że dioda LED jest wyłączona, zanim ją wyjmiesz, 

jeśli pamięć USB jest w nią wyposażona. 
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https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com 

“Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi 

poparcia dla treści, które odzwierciedlają jedynie poglądy autorów, a 

Komisja nie może zostać pociagnięta do odpowiedzialności za jakiekolwiek 

wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 
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