Kompiuterio ir IKT naudojimo pagrindai

,Curriculum Vitae

Europass”

europass
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Jvadas

Knygelé, kurig skaitote, yra broSitry serijos dalis.

Brosidry serija moko naudotis kompiuteriu ir internetu.

Brosidros raSomos naudojant lengvai skaitomg ir

suprantama kalba.

Kiekvienoje brosiuros pateikiama skirtinga tema.



Visos brosiury serijos temos:

1. Kompiuterio jjungimas/iSjungimas

- Pelés ir klaviatlros naudojimas

2. Darbalaukis: perkelkite failus, kurkite ir

iStrinkite aplankus

3. Prieigos galimybés — Klaviattros spartieji klavisai

4. USB atmintis

5. Microsoft Word

6. Vaizdo jrasSo rengyklé

7. Skaitmeninis saugumas




8. Google Chrome

9. Google Maps

10. YouTube

11. Gmaill

12. Facebook and Messenger

13. PixIr X

14. Curriculum Vitae Europass

europass



Brosiury serijg parengé ekspertai iS 7 organizacijy:

7 organizacijos yra:

Associazione Uniamoci Onlus i$ Italijos

Asociacija ,Aktyvus Jaunimas® iS Lietuvos

,centro Social e Paroquial Santos Martires”

iS Portugalijos

Tallinna Tugikeskus JUKS i$ Estijos

IES El Greco iS Ispanijos

Towarzystwo Wspierania Inicjatyw

Spolecznych Alpi iS Lenkijos

Universita Degli Studi Di Catania is ltalijos
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Daugiau lengvai skaitomos ir suprantamos informacijos
apie projekta rasite jo svetainéje:

https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com/

Knygy serija buvo sukurta jgyvendinant

28 Erasmus+
Erasmus + projekts.

Sis Erasmus + projektas vadinamas

Prieinama Informaciné MedZiaga

(Accessible Information Material).

ZODYNAS

Erasmus+ yra Europos Sgjungos programa,

_ S _ _ 2l Frasmus+
finansuojanti jvairaus pobudzio projektus.


https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com/

,curriculum Vitae Europass*

Jvadas

Gyvenimo aprasymas lotyny kalba reiSkia gyvenimo eiga.
Gyvenimo aprasymo santrumpa yra CV.

CV yra svarbi informacija apie studijas ir darbo patirt;.

CV taip pat yra informacijos apie save ir tai, kg galite padaryti.

CV yra nepakeiCiama priemoné, jei pretenduojate j darbg.

»Europass‘ CV yra gyvenimo aprasymo pavyzdys

sukurta siekiant palengvinti jisy darbo paieSkg Europoje.
,2Europass” CV modelis yra vienodas visose Europos Salyse.
,2Europass” CV leidzia aiskiai ir lengvai apibadinti savo darbo

patirtj ir jgtdzius Europoje.

,2Europass“ CV simbolis: europass



Kaip sukurti savo ,,Europass“ CV
- Atidarykite savo narsykle, pvz., , Google Chrome*, ir ,Google"
paieSkos laukelyje jveskite , Europass®. (")

- Spustelékite pirmajj tyrimo rezultata.

G Europass - Google Search X + - ] X
< C & google.com/search?hl=en&isource=hp8iei=fjhyXde1DeO0IwSkhLqoCghiq=EuropassBioq=EuropassBgs_lcp=CgZwe3ktYWIQAZICCAAYAGgAMGIIADICCAAYA... & e Guest
Google  Euwopass X 4 Q =

Q Amex [ images @ Maps @ News [ Videos | Blackberries Seftings  Tools

About 3,390,000 results (0.44 seconds)

€europa.eu seuropass ¥

Home | Europass - Europe EU 4
Europass is a set of online tools to help with creating CVs, cover letters and also help users to

find jobs and courses in the EU. Europass also matches user skills ..

Europass CV My profile
... choose to update a CV stored in You are about to create your new
your library, import a Europass . Europass profile. You will be
Create your Europass CV About Europass Europass <
The Europass CV builder makes it The most trusted European tool to
easy to create your CV online manage your leaming and
Europass is a European Union initiative to increase
MoTe Tosulls IO GUrcpaiant transparency of qualification and mobility of citizens in
Europe. It aims to make a person's skills and
europa.eu »europass» screenprofile v Translate this page qualifications clearly understood throughout Europe.
EUROPASS - Europe EU Wikipedia
Welcome to Europass . You are about to create your new Europass profile . You will be invited Start date : December 15, 2004

to provide essential information about yourself, your skills, qualifications and ...

Pasirodo pagrindinis svetainés ,Europass® puslapis.

- Kairéje puslapio puséje spusteléekite Kurti CV.

europass g
X English
- European Union "

€uropass LearninEurope Work in Europe  AboutEuropass  Contact Us Login to Europass

O Create CV

O Create Cover Letter

europass

Take the next step




Pasirodo naujas langas.

- Spustelékite Testi

B3 tesdami

Be "Europass” profiio negalésite pasieis kal kurky funkeiy, Suburt profif, kad gaulite prisigg

priee &y funkay arba toliau ukite savo CVJ motyvacing laisks.

- Spustelékite

Kurti nanq CV Susikurk savo CV

Gallepradeti nuo savo profl, pasinkalnaufin savo bibllekoje saugoma CV, importuok Europass Corcreale & naujo, Jisy pasiinkimas!

& Pradékie nuo savo profilo i Pasiinlite § mano biblotekos & importuoti Europass CV # Suwrinaya CV

- Pasirinkite kalba, kurig norite naudoti savo CV, ir datos

formata. Redaguofi

Redaguoti informacijg

- Spustelékite *

Pries pradedami, pasirinkite kalbg
norite naudoti savo CV

rodykles —— -
Datos formatas o
23 Bal 2019 =
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norédami pamatyti galimus

pasirinkimus.

Dabar galite pradéti rasyti savo CV.

Asmeniné informacija

- Pirmiausia jterpkite savo asmenine informacija.
Norédami perziaréti visus laukus, kuriuos norite uzpildyti,

naudokite deSinéje esancig Sonine juosta.

Personal information

5 o Sl
First name(s) Last name(s)

Soniné }——

About rr-e

N

Date of birt Gender

(]¥] ] (0] ¥ Yy = Select from list >

Mationality

Spustelékite simbol; o

daugiau paaiskinimy apie praSomos informacijos tip3.

Gerai, jei kai kuriuos laukus paliksite tusc€ius.

Tai yra jusy pasirinkimas, pavyzdZiui, nurodyti savo gimimo datg
ar Iytj.
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Jei norite, pateikite nedidelj savo ar savo darbo aprasyma.

Asmeniné informacija

Stefanija MO

Apie mane

Esu punkiualus ir tvarkingas Zmogus. | enjoy working with other people.

Gimimo data Lytis

==

Nepamirskite jvesti savo el. pasto adreso, kad bity galima

susisiekti su jumis.

Jei norite, jtraukite savo nuotraukg j paso formata.

Norédami jterpti nuotrauka, spustelékite Redaguoti.

Pasirodo naujas langas.
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Redaguoti profilic nuotrauka

Pasirinkite is:

oe e

Mydevice Google Drive Dropbox OneDrive

]
© Priimti formatai: PNG, JPG. DydZio riba: 20mb.

Itrinti profilio nuotrauka AtSauki -

- Spustelékite Mano jrenginys.

- Pasirinkite nuotraukg ir spustelékite Atidaryti.

- Perkelkite pele, kad nuotrauka gerai atsidurty rémelyje, ir
spustelékite ISsaugoti.

- Jvede visg savo asmenine informacijg, spustelékite ISsaugoti.

Adreso eilute 2

Butas, llukso numeris, vienetas, pastatas, grindys ir kt.

Pasto Kodas Hiestas Salls
pz.; 0035482 Roma 1 talja
@i

Altsa L.k“ -

Bus rodoma jasy redaguotos informacijos santrauka.
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Darbo patirtis

Dabar galite pradéti jterpti informacijg apie savo darbo patirt;.

- Spustelékite mygtukag + Pridéti naujg skyriy

Atsidaro naujas langas.

@ EUROPASS x  +
< — C & europaeu/europass/eportfolio/screen/cv-editor?) Work experience
Education and training
Language skills
Digital skills
Communication and interpersonal skills
Conferences and seminars
Creative works
Driving Licence
Hobbies and interests

Honours and awards

Select

Cancel Add section

- Spustelékite Pasirinkti ir pasirinkite Darbo patirtis.
- Spustelékite Pridéti skyriy.

Pirmiausia jterpkite naujausig darbo patirt;.
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- UzraSykite savo darbo pavadinimg lauke Uzimtumas arba

uzimamos pareigos.

Darbo patirtis
Usieémimas ar ufiimama pozicia *0
Lentyna
Salis
Pasirinkt =
ER i | l
DD MM ¢ | Mmmm = DD s || MM s | Mmmm 3 Nuolatinis

Kai pradésite rasyti raides, pasirodys galimy darby sarasas.

IS Sio sgraso galite pasirinkti savo darba.

- |]statykite darbdavio pavadinimg ir vietove.

- Jveskite savo darbo patirties pradzios datg. | From @

ir jisy darbo patirties pabaigos data. To

Darbdavys €@

cO0P
(WAV.V, o

Il Italija =

I [ 5 I
DD — 9 = 2019 E DD — MM 4 Mmmm — [ . Nuolatinis
- Jei darbo patirtis vis dar tesiasi, spustelékite Nuolatinis
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- Apibludinkite pagrindine savo darbo veiklg ir atsakomybe.

Pagrinding veikla ir atsakomybe €

2| |BIIIY| = |E|=] %] %)X

Ll:;-: i _

- Baige spustelekite Jrasyti, kad jterptuméte informacija.

- Norédami pridéti kitg darbo

patirtj, spustelékite Pridéti

darbo patirt;.

Jei neturite ankstesnés darbo patirties, galite nurodyti savo

savanorystes patirt;.

Darbo patirtis
'O
savanoris aptamauti maista benamiy prieglaudoje
rodavys B
0
DO MM C M
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Svietimas ir mokymas
Siame skyriuje galite jterpti mokyklas, kuriose lankétés

ir jisy pasiekta kvalifikacija.

- Spustelékite mygtuka + Pridéti nauja skyriy

- Spustelékite Pasirinkti ir pasirinkite , Svietimas ir
mokymas*“.

- Spustelékite Pridéti skyriy.

Svietimas ir mokymas
l

I ¥
Suteiktas kvalifikacinis laipsnis 0

Profesing kvalifikacija: pardavimo paslaugos (EKS 3 lygis)

Svietimo ir mokymo paslaugas feikianti organzacia 0

~IncEo
LIOES Lazio

Adreso eiluté 1

Adreso eilute 2

Pasto Kodas 3 Salis
Roma | | italy ¢
Svetaine @
E 10 To
DD £ 9 + | 2008 - 0D 1|5 # || 2011 = Nuolatinis

- [rasykite jgytos kvalifikacijos pavadinima.

- Jveskite organizacijos, kurioje lankétés, pavadinima.
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- Nurodykite savo mokslo pradzios ir pabaigos datg.

- ISsaugokite jvestg informacija.

- Spustelékite norédami jterpti kitas jgytas kvalifikacijas.

IC}F"ridn?zti Svietimo ir mokymo patirtj

- Pakartokite tuos pacius veiksmus, kad uzpildytumeéte

kitus ,,Europass” gyvenimo aprasymo skyrius:

- Spuste|ek|te + Prideti naujg skyriy

- Pasirinkite jus dominancio skyriaus tipg.

- Spustelékite

- Uzpildykite praSomag informacija.

- Spustelékite

Jums nereikia uzpildyti visy skyriy.

Turite tik pabréZzti savo jgudzius ir dalykus, kuriuos darote
geriausiai.

Nepamirskite visy pirma:

savo CV turite parasyti tik tikrajg informacija.

Neapsimetinékite, kad turite jgudziy, kuriy i$ tiesy neturite.

17



Kalbos jgudziai

UzZpildykite skyriy Kalbos jgiudziai jei mokate kitas kalbas nei
jusy gimtoji kalba.

Gimtoji kalba yra kalba, kurig iSmokote vaikystéje iS savo tévy.
- Jveskite savo gimtajg kalba.

- Jveskite kitg kalbg, kurig mokate.

a2 |
- Pasirinkite kalbos supratimo lygj. - A1 ir A2 lygiai rodo, kad
turite labai ribotas kalbos Zinias.

- B1 ir B2 lygiai rodo, kad sugebate bendrauti daugelyje
situacijy.

- C1ir C2 lygiai rodo, kad gerai mokate kalba.

18



Skaitmeniniai jgudziai

Skyriuje , Skaitmeniniai jgudziai“ galite jterpti savo
kompiuterio jgudzius, pavyzdZiui:

- Jusy gebéjimas naudotis internetu ir el. pastu.

- JUsy galimybé naudotis ,Facebook®.

- Jusy gebeéjimas naudoti ,Word".

- Jusy galimybé naudoti nuotrauky redagavimo programa.

Norédami jdéti savo jgudzius:

- SuskaicCiuokite savo jgudZzius j kairéje esancig juostg ir
spustelékite

Arba galite spusteléti jgudj iS sgraso desingje ir vilkti jj | kaire.

- Norédami istrinti jvestg jgudj, spustelékite Salia jgtdzio. @

Skaitmeniniai jglidZia

Skaitmeriniai jpddtia ; kaitmen ; oliau pateikto sara
ol 1~ '

Q Instagram” & @ |I Social Media v @

! Microsoft Word @) ” Facebook'e (®) ' jrmetn naudojmas (&) Microsoft E:-ccel-}- ® ‘

Microsoft Office s @ |

Google Drive th, (@ H Sky pest, @
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Bendravimo ir tarpusavio santykiy jgudziai

Siame skyriuje galite jtraukti savo sugebéjimus bendrauti ir gerai

dirbti su kitais zmonémis.

Pavyzdziui: kantrybé, darbas komandoje, iSklausymas.

Gerai, jei nurodote, kuriame kontekste jgijote savo jgudzius.

Bendravimas ir tarpasmeniniai jgldziai

bendradarbiauli, poatyus

Padenias, gebaniis

21¢| |B|I

Ic
i
0]
iii
&
x
ol
4

AS esu teigiamas amogus, net sudetingose situacijose. Esu kantrus ir gebu

Pomeégiai ir interesai

Siame skyriuje Jterpkite,

kg mégstate Daryti laisvalaikiu.
Pateikite savo darbui naudingos

veiklos pavyzdziy.

20
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Kita

Siame skyriuje galite jterpti papildomos informacijos, kuri
manote, kad gali padéti jsidarbinti.

Pavyzdziui:

- Noras vykti | komandiruotes.

- Noras dirbti atostogomis ar savaitgaliais.

- Baige pildyti jus dominangdias skiltis, spustelékite mygtuka

21



Pasirinkite Sablong

- Pasirinkite sablonag, kurj norite naudoti savo CV.

Pasirinkite Sablong
W |
= Stefania XXXXXX
0 Adresas: |
APIE MANE
i)

WORKEXPERIENCE

- Pasirinkite, ar norite, kad ,, Europass* logotipas buty
rodomas jasy gyvenimo aprasyme, ar ne.

Logotipas yra simbolis, naudojamas organizacijai ar produktui

identifikuoti.

Pridéti Europass logotipa:

Kiekvienas puslapis

@® Tik pirmas puslapis

Pridéti puslapiy numerius:

22




- Pasirinkite, jei norite pridéti puslapiy numerius.

- Spustelékite

Pasirinkite formatq, iSsaugokite ir bendrinkite

- Pasirinkite savo Curriculum Vitae pavadinima.

Pasirinkite formata, iSsaugokite ir bendrinkite

Pasirinki

te savo CV pavadinimg

Baigti

- Spustelékite

savo kompiuteryje.

0 Download

norédami iSsaugoti savo CV

- Jei norite kg nors pakeisti, spustelékite ,,Ankstesnis*, | < Previous

- Jei norite grjzti j pagrindinj puslapj, spustelékite ISeiti arba

Baigti.

X Exit
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Nusiyskite savo gyvenimo aprasymag jmonéms ir kreipkités j

norimg darba.
Atsispausdinkite savo gyvenimo aprasymo kopijg ir atsineskite

ja darbo pokalbio dieng.
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Kompiuterio ir IKT naudojimo pagrindal

Lengvai skaitomo leidinio autoriai: Eleonora Di Liberto, Catia Bréco, Julian
Antonio Diaz-Toledo Gomez, M2 Sagrario Lopez Sanchez, M2 Rosa Sanchez
Lopez Guerrero, Veronika Juknevicienég, Zivilé Paulauskaité, Roberta Piazza,
Valentina Perciavalle, Simona Rizzari, Anna Krasnowska, Malle Oberpal, Kaja

Vaabel.

Lengvai skaitomo leidinio grafikos technikai: Martina Di Liberto, Sandra
Belchior, Julidn Antonio Diaz-Toledo Gomez, Tomas Karnecki, Simona Rizzari,

Piotr Grzegorz Bendiuk, Malle Oberpal, Kaja Vaabel.
Lengvai skaitomg leidinj redagavo: Anas Rastmo

lliustracijos jZzangoje iS: https://pixabay.com/it/

https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com

HE Co-funded by the
I Erasmus+ Programme
it of the European Union

"Europos Komisijos parama Sio leidinio rengimui nereiskia pritarimo jo
turiniui, kuriame pateikiama autoriy nuomone, todél Europos Komisija
negali bati laikoma atsakinga uz informacijg panaudotg Siame leidinyje."



https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com/

