Como usar o Computador e a Internet

Facebook

e Messenger
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Introducéo

O livrete que estéas a ler

faz parte de um conjunto de livretes.

O conjunto de livretes

ensina-te a usar o computador e a internet.

Os livretes estdo escritos em linguagem facil.

Cada livrete é sobre um tema diferente.




Temas dos livretes:

1. Ligar e desligar computadores — Rato e Teclado

2. Ambiente de trabalho: mover ficheiros,

criar pastas e apagar pastas.

3. Acessibilidade — Atalhos do teclado

4. Memoria USB (Pen)

5. Microsoft Word

6. Editor de video

7. Seguranca digital
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8. Google Chrome

9. Google Maps

10. YouTube

11. Gmall

12. Facebook e Messenger

13. PixIr X

14. Curriculum Vitae Europass

europass



Especialistas de 7 instituicoes escreveram os livretes.

As 7 instituicbes sao:

Associazione Uniamoci Onlus de ltalia

Asociacija "Aktyvus Jaunimas"

da Lituania

Centro Social Paroquial Santos Martires

de Portugal

Tallinna Tugikeskus JUKS da Estonia

IES EIl Greco de Espanha

Towarzystwo Wspierania Inicjatyw

Spolecznych Alpi da Polonia

Universita Degli Studi Di Catania de Italia
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Podes encontrar mais informacéao facil
sobre o projeto neste website:

https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com/

Os livretes sao o resultado

- Erasmus+

de um projeto Erasmus +.

Este projeto Erasmus+

chama-se Material de Informacao Facil.

VOCABULARIO

Erasmus+ é um programa da Unido Europeia

- Erasmus+

gue da dinheiro para varios projetos.


https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com/

Facebook

Introducao
O Facebook é uma rede social.

Uma rede social € um sitio na internet

onde podes partilhar informagao com outras pessoas.

Se te quiseres registar no Facebook,

precisas de ter um endereco de e-mail.

Se nao tiveres um endereco de e-mail,

podes ler o livrete nUmero 11.

O livrete numero 11 ensina-te a criar um endereco de e-mail.

Este € o simbolo do Facebook: ﬂ

Comecar a usar o Facebook

- Abre o0 Google Chrome. @

- Escreve Facebook na barra de pesquisa.

T

- Carrega na tecla Enter do teclado. [
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- Carrega no primeiro site que aparece.

G facebook - Pesquisa Google x  + o - X

&« > C & google.com/search?q=facebook8loq=FfacebookB8ags=chrome.69i57j0i43312)0i131i433]0j0i131i433j0i43312.2063)0j158&s0urceid=chrome&ie=UTF-§ b » 2
Lista de leitura

Apps [l multilingual_disclai..  +§ Simbolos CAA - AR...

Go gle facebook X =m & Q

Q, Tudo  [@ Noticias (@& Imagens [ Videos & Compras i Mais  Definicdes  Ferramentas

Cerca de 24 750 000 000 resultados (0,49 segundos)

https://pt-pt facebook.com

Facebook - Inicia sessdo ou regista-te Facebook <

Inicia sessdo no Facebook para comecares a partilhar tudo com os teus amigos, familiares e
outras pessoas que conheces. InC. fdceb

Uma janela abre.

E-mail ou namero de telemovel

fUCEbOOk Palavra-passe
O Facebook ajuda-te a comunicar e a
partilhar com as pessoas que fazem

par‘te da tua vida. N&o sabes a tua palavra-passe?

Cria uma Pagina para uma celebridade, banda ou empresa.

- Carrega no botéo verde que diz Criar nova conta | Gsaiis

Uma janela abre.

Regista-te X

E rapido e facil.
| Apelido

Nimero de telemével ou e-mail

Palavra-passe nova

Data de nascimento @

7 ~ Mai v 2021 ~
Género @
Feminino O Masculino O Personalizar O

Ao clicares em Regista-te, aceitas os nossos Termos. Consulta a nossa Politica

de Dados para saberes coma recolhiemos, usamos e parfilnamos os leus dados e

a Politica de Cookies para saberes como usamos os cookies e tecnologias
Poderas receber es nossas por SMS e cancela-as a

qualquer altura.
Regista-te




Na janela tens de escrever varias coisas:

O teu nome proprio e o teu apelido;

O teu e-mail ou o teu numero de telemovel;

O dia em que nasceste;

O teu género.

Também tens de escrever a palavra-passe que gueres.
A palavra-passe tem de ter pelo menos 6 carateres.
Carateres séo letras, niumeros ou simbolos.

Por exemplo Frederical990.

Regista-te X

E rapido e facil.

Data de nascimento @

7 v Mai v 2021 v
Género @
Feminino O Masculina O Personalizar O

Ao clicares em Regista-te, aceitas os nossos Termos. Consulta a nossa Polifica
de Dados para saberes como recolhemos, usamos e partilhamos os feus dados e
a Politica de Cookies para saberes como usamos os cookies e tecnologias
semelhantes. Poderas receber nofificaciies nogsas por SMS e canceld-las a

qualguer altura.
Regista-te




- Para pores o dia em que nasceste,

carrega na seta ao lado da palavra Dia.

Data de nascimen

Dia

to @

Més

Ano v

Aparece a lista dos dias desde o 1 ate ao 31.

Carrega no dia em que nasceste.

- Para pores 0 més em que nasceste,

carrega na seta ao lado da palavra Més.

Dia

Data de nascimento @

Més

Ano v

A lista dos meses do ano aparece.
Carrega no més em que nasceste.

- Para pores o0 ano em que nasceste,

carrega na seta ao lado da palavra Ano.

Data de nascimento @

Dia

w

IMés

v Ano

- Carrega NO ano em que nasceste.

Antes de continuares,

vé se atua data de nascimento esta certa.
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- Se és mulher,
carrega no circulo ao lado da palavra Feminino.
- Se és homem,

carrega no circulo ao lado da palavra Masculino.

Data de nascimento @

7 ~ Iai v 19490 v
Género @
Feminino| @ Masculino| O Personalizar O

- Carrega no botdo verde que diz Regista-te.

O facebook vai enviar-te um e-mail de confirmacéo.
- Abre o teu e-mail.
- Carrega no e-mail que recebeste do Facebook.

- Carrega no botéo azul

gue diz Confirmar a tua conta.

11



M Gmail 0\ Pesquisar correio - @ @ HH o

¢« 0O 06 8 = 060 & b B es < > mc @
I— Compor
i —— ) FB-85831¢é o teu codigo de confirmagado do Facebook  Gaixa de entrada x &

aixa de entrada
K Com estrela Facebook <registration@tacebookmail.com> 16:45(ha 7 minutos) Yy 4}
© Suspenso paramim ~
= Enviado
B Rascunhos 'i Acao necessaria: confirma a tua conta do Facebook
v Mais
+

Meet .
Ola Frederica,

B Novareunido

BB Participar em reunido Recentemente, registaste-te no Facebook. Para terminares o teu registo, confirma a tua conta.

H it
angouts Confirmar a tua conta
a Frederica - +

Pode ser-te pedido para introduzires este cddigo de confirmacéo:

Néo existemn chats recentes
Iniciar um novo
FB-85831

>
29 %
O facebook abre.
@ (1) Facebook X M Caixadeentrada (2) - fredericas. X | + o - x
&« C & facebook.com/home.php w B ° H
: apps [ muttilingual disclai.. =8 Simbolos CAA - AR.. Lista de leitura

o -
0 Q, Pesquisa no Facebook ﬁ ‘g% Encontrar ami... + o »

Frederica Silva Criar histéria Conversas de grupo

+ Partilha uma foto ou escreve algo.

COVID-19: Centro de informacéo + Criar um grupo novo

D

. .
Encontrar amigos . .

- 2 Em que estds a pensar, Frederica?
ﬂ Bem-vinda

al Video em direto lu Foto/video
@ Grupos
#9 Marketplace

Criar sala

3 Watch
? Eventos

Memdrias @

N&o tens mais nada por agora

T ® O

Guardados
Paginas
v  Ver mais . - E]
Sem publicacGes
fode T, Dublicidedo adrbo Adicinna mais aminns nara veres mais nuhlicacfiss no ten hd
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Como construir o teu perfil do Facebook

O perfil do facebook € onde pdes as tuas fotos

e onde escreves as tuas informacdes pessoais.

Adicionar ou mudar a foto de perfil

- Carrega no teu nome no cimo do ecra a esquerda.

Frederica Silva

O teu perfil do facebook abre.

- Carrega no circulo por cima do teu nome.

- Carrega em Adicionar foto

-

Frederica Silva

Adicionar biografia

Adicionar Foto

para pores uma foto no teu perfil do facebook.

- Carrega em Atualizar a foto de perfil

para mudares a tua foto de perfil.

- Carrega em + Carregar foto

para escolheres uma foto do teu computador.

(B Atualizar a foto de perfil

Atualizar a foto de perfil X

I + Carregar foto

I 0 Adicionar mo Idura s

Se quiseres que 0s teus amigos te encontrem

facilmente no Facebook, deves por uma foto tua.
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Uma janela abre.

Aparecem varias pastas no lado esquerdo do ecra.
- Carrega na pasta onde esta a foto que queres por.

A pasta que escolheste abre.

¢ Abrir *
&« « A &= » EstePC » Imagens v O - Procurar em Imagens
Organizar * Mova pasta = - [N 9
A

5+ Acesso Rapido i <

[ Ambiente de = b

= Documentos L

B,

* Transferéncia A

— Imagens da Imagens Projetes de Video Frederica

| Imagens Cdmara Guardadas

AT (Lentro
4, Meméria USE
12, Facebook e b

Imagens Guarda ‘
screenshots face Frederical
@ OneDrive =
Mome de ficheiro: |Frederica v| Arquives personalizados ~

- Carrega na foto que queres por no facebook.

- Carrega no botao Abrir.

Uma janela com a tua foto abre.
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Atualizar a foto de perfil X

‘. Cortar Foto © Tornar temporaria

QD A tua foto de perfil é piblica.

- No espaco em branco onde diz Descrigcao

podes escrever uma legenda para a tua foto.

Descricdo

Podes decidir que parte da foto vai aparecer no circulo.
- Carrega no circulo e mexe-o0 com o rato

até a foto ficar como queres.

- Se carregares em Cortar foto

‘1. Cortar Foto

a foto vai ficar quadrada.
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- Se carregares em Tornar temporaria,

@ Tornar temporaria

a foto vai ficar no teu perfil durante algum tempo.

Passado uns dias o facebook vai p6r automaticamente

a foto que tinhas antes.

Tens de escolher quanto tempo a foto fica no teu perfil.

Por exemplo, a foto pode ficar no teu perfil sé um dia,

sO6 uma semana ou sO6 um més.

Carrega no botédo onde diz | 1semana =

Carrega na opgao que queres.

- Se carregares no + vais aproximar a foto

e se carregares no - vais afastar a foto outra vez.

- Se perceberes que afinal ndo gostas da foto,

carrega em Cancelar. | Cancelar

Uma janela abre.

Descartar alteracoes

- Carrega em Descartar.

Tens a certeza de que queres descartar as tuas alteracdes?
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Agora podes carregar outra foto.

- Se gostares da foto que escolheste, carrega em Guardar.

A foto que escolheste fica como tua foto de perfil.

Atualizar a foto de perfil X
Descrigéo
Frederica Silva
Adicionar biografia
Publicacies ~ Sobre  Amigos  Fotos  Mais v © Adicionar 3 historia [P}
O teu perfil 8 Em que estés a pensar?
Adiciona detalhes ao teu perfil para que os
amigos te conhegam melhor.
¥ @0 video em direto  [ag Foto/video ¥ Evento da vida
Comegar
b CortarFoto @ Tornar temporéria
Publicagées 25 Filtros & Gerir publicades
Q A tua foto de perfil é publica. Apresentagdo
= Vista em lista 23 Vista em grelha
- Editar detalhes
Cancelar Guardar
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Adicionar Foto de Capa

- Carrega em Adicionar Foto de Capa

ao lado direito da tua foto de perfil.

| Adicionar Foto de Capa l

[F] Selecionar foto

Frederica SiIvI 2 Comegartoto

Adicionar biografia

- Carrega em Carregar foto. & Carregar foto

Uma janela abre para procurares a foto no teu computador.

- Carrega na pasta onde esta a foto que queres.

- Seleciona a foto que queres.

- Carrega em Abrir.
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e A tua foto de capa € publica.

Frederica Silva

Adicionar biografia

A tua foto de capa aparece no teu perfil.

Se carregares na foto e mexeres o rato ao mesmo tempo,

vais mover a foto.

- Quando a foto estiver na posicao que queres,

carrega em Guardar alteragdes

no cimo do ecra a direita.

- Se quiseres escolher outra foto

ou se nao quiseres por nenhuma foto, carrega em Cancelar.
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Como mudar a foto de capa

- Carrega em Editar foto de capa
do lado direito da tua foto de perfil

para mudares a foto de capa.

(@ Editar foto de capa

(5] Selecionar foto

Frederica Silvi ¢ carregarfoto

Adicionar biografia *:, Reposicionar

Fotos Mais E @’ Remover

- Carrega em Selecionar foto

se queres selecionar uma foto que ja tenhas no facebook.

- Carrega em Carregar foto

se queres escolher outra foto do teu computador.

- Carrega em reposicionar

Se quiseres mover um pouco a tua foto de capa.
20



- Carrega em Remover

se nao quiseres uma foto de capa no teu perfil.

Como editar o teu Perfil

- Carrega em Editar perfil. | #* Editar perfil

Uma janela abre.

Editar perfil 3

Foto de perfil Editar

Foto de capa

Biografia Adicicnar
Personaliza a tua introducdo Adidcnar
4 Cidade atun

& Wookplace

2 E

Q Notualidade

oF Estado civil

Passatempos

Podes escrever alguma informacao sobre ti no teu perfil.

- Carrega em Adicionar

ao lado da frase Personaliza a tua introducéo.
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Podes escolher que informac&o queres escrever.

Editar detalhes X

Personaliza a tua introdugdo
Os detalhes que selecionares vdo ser plblicos e ndo serdo publicados no Feed de Noticias.

Trabalho

@ Adiciona um local de trabalho

Formacao

@ Adiciona uma escola secundaria
@ Adiciona uma faculdade

Cidade atual

Atualiza as tuas informacdes Cancelar m

Por exemplo,
se quiseres podes escrever o nome do sitio onde trabalhas.
- Carrega em Adiciona um local de trabalho.

- Escreve apenas a informacéo que queres ter no teu perfil.

Sobre Trabalho

Vista |
Eoan Empresa

Trabalho e formagao
Locais de residéncia Cargo
Informagdes basicas e de contacto

Cidade/Localidade
Familia e relacionamentos

Detalhes sobre ti -
Descrigdo

Eventos da vida

Periodo de tempo

Neste momento trabalho aqui

De Anoc =+

G Publico Cancelar m
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- Carrega no quadrado ao lado da frase
Neste momento trabalho aqui

se estiveres a trabalhar nesse sitio agora.
- Carrega no botao Ano

para escreveres em que ano comecaste a trabalhar nesse sitio.

- Se carregares em Publico | & pablico

podes decidir guem pode ver essa informacéo.

Uma janela abre.

Selecionar privacidade X

& Amigos

L5 Teus amigos no Facebook

Amigos, exceto...
a M I

@0 mostrar a alguns amigos

Amigos especificos
Mostrar apenas a alguns amigos

a Apenas eu

¢ Personalizar

ncluir e excluir am gos e lI51as

Se carregares em Publico,
toda a gente consegue ver essa informacao.
Se carregares em Amigos,

sO podem ver essa informacao os teus amigos do facebook.
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Se carregares em Amigos, exceto...

s6 podem ver essa informacéo alguns dos teus amigos
no facebook.

Neste caso aparece uma lista dos teus amigos.

Tens de escolher os amigos

gue ndo queres que vejam essas informacoes.

Se carregares em Amigos especificos
podes escolher os amigos que podem ver essas informagoes.
Se carregares em Apenas eu

SO tu podes ver essas informacgoes.

- Carrega em Guardar para guardares o que fizeste.

- Carrega em Cancelar para apagares o que fizeste.

Sobre Trabalho
Vista geral Empresa
Agrupamento de Escolas Emidio Garcia

Trabalho e formagéo

Professora

Informagdes basicas e de contacto i
- . Braganga
Familia e relacionamentos 1ane
Detalhes sobre t - .
vescngao

Eventos da vida

Periodo de tempo

Neste momento trabalho aqui

De 2017 = Setembro * 20 -

@ Publico Caneelar ‘Guardar
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Para tua seguranca,

é melhor ndo escreveres o teu numero de telefone.
Como adicionar amigos

- Na barra de pesquisa do facebook,

escreve o nome e o apelido da pessoa que queres adicionar
como amigo no Facebook.

A barra de pesquisa do facebook

estad no no cimo do ecré a esquerda.

G Q, Pesquisa no Facebook

- Carrega na tecla Enter do teu teclado. J(J

Aparece uma lista de pessoas com esse home.
Olha para as fotos para descobrires o teu amigo.
Se néo conseguires encontrar o teu amigo nessa lista,

carrega em Ver tudo.
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Resultados de pesquisa
Pessoas
Filtros -
§ CatiaBre .
G Tudo k Catia Broco &
@ Publicagges
’E i .
& Pessoas Catia Broco &
ﬁ Fotos i
"
Catia del Brocco .
o vid Y &
]} Marketplace —
!’i E‘ Catia Branco =
M| paginas LA &
° o Ver tudo

- Quando encontrares o teu amigo, carrega no botdo | &

para Ihe enviares um pedido de amizade.

Para teres a certeza que estas a enviar um pedido de amizade
a pessoa certa,
carrega no nome ou na foto dessa pessoa

antes de enviares um pedido de amizade.

O perfil dessa pessoa abre.

Se |Ihe quiseres enviar um pedido de amizade,

carrega no botdo Adicionar

gue esta por baixo da foto.

Essa pessoa pode escolher se quer aceitar o teu pedido.
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Tens de esperar que essa pessoa aceite o teu pedido

para poderes ter essa pessoa como amiga no facebook.

Carrega em Amigos na barra debaixo da tua foto de perfil,

para veres a tua lista de amigos no facebook.

Publicacbes Sobre Amigos \ Fotos Mais »

Se alguém te enviar um pedido de amizade,

recebes uma notificacao.
Uma notificagcao serve para te avisar
gue tens um pedido de amizade novo.

Quando recebes um pedido de amizade,

aparece[ g [imero vermelho no bot&o &‘9
([ann}

o

O botao | & |esta no cimo do ecra ao meio.

- Carrega no botao 8&9

para veres os pedidos de amizade que tens.

Notificacdo nova X
== *_ (Catia Broco enviou-te um

.~ pedido de amizade.

ha alguns segundos
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- Carrega em Confirmar

Se queres aceitar essa pessoa como amigo no facebook.

- Carrega em Remover
Se nao quiseres aceitar essa pessoa como amigo no facebook.

So6 deves adicionar no facebook as pessoas que conheces.

Debaixo dos pedidos de amizade,

o facebook mostra algumas pessoas que tu talvez conhecas.

Se quiseres adicionar alguma dessas pessoas

como amigo no facebook, carrega no botao Adicionar.

0+ & Adicionar

Adicionar albuns

Podes criar um album com as fotos da tua festa de aniversario
ou das tuas férias, por exemplo.

Para criares um album,

tens de ter as fotos que queres no computador.
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- Carrega em Fotos

Publicagdes Sobre

Amigos

Fotos

Mais -

debaixo da tua foto de perfil.

- Carrega em Albums.

- Carrega em Criar album.

- Carrega em Carregar fotos ou videos.

@ Carregar fotos ou videos

Uma janela abre.

- Procura a pasta onde estéo as fotos

ou 0s videos que queres.

Se as fotos que queres estiverem na tua pen,

tens de ligar a pen ao computador.

Quando carregas no nome da tua pen,

as coisas gue tens guardadas la dentro abrem.
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- Carrega na pasta onde estao as fotos

ou os videos que queres.

A pasta abre.

€ Abrir X
<« v 4 > EstePC > Imagens > Férias v O O Procurar em Férias
Organizar v Nova pasta =~ 1 @
~
@ OneDrive
[ Este PC

st arayd
B Ambiente de tra w 4 Eff.-"’.'j
AW > ’ v

[£ Documentos = <
maldivas maldivas1 maldivas2 maldivas3

[&] Imagens

Férias
Imagens da Ca
Imagens Guarc
Projetos de Vid
J! Musica
~J Objetos 3D v

Nome de ficheiro: v | | Arquivos personalizados v

. Abrir Cancelar

- Carrega nas fotos que queres por no facebook.

- Carrega em Abrir.

Uma janela com as fotos que escolheste abre.

<0
Criar album

& Amigos

Nome do album

(@ Carregar fotos ou videos

‘Ordenar por
Data: mais antigos primeiro Descricdo (opcional)

@ Usar a data das fotos 200 ®00 ®00




- Carrega em Nome do album

e escreve um nome para o teu album.

Por exemplo Férias.

Mome do album

Férias

No lado direito do ecra podes ver todas as fotos.

Debaixo de cada foto hd um espaco

onde podes escrever algo sobre a tua foto.

Por cima de cada foto, esta um botdo com trés pontos. -

Descrigdo (opcional)

@00

Se carregares no botdo dos trés pontos, um menu abre.

Remover foto

Rodar para a esquerda

Rodar para a direita

- Carrega em Remover foto para apagares a foto do album.
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- Carrega em Rodar para a esquerda
ou em Rodar para a direita

se quiseres virar a foto para um dos lados.

Debaixo de cada foto estao trés simbolos: 00

O simbolo | @ | é para marcares pessoas na tua foto.

Marcar as pessoas na foto

é dizer as pessoas que estao contigo nessa foto.

Como marcar alguém na tua foto:

- Carrega no simbolo | @

- Carrega na cara da pessoa que queres marcar

para escreveres o nome dela.

Aparece a lista dos teus amigos do facebook.

— Escolhe na lista a pessoa que queres marcar.

Este simbolo | @ | serve para adicionares a localizacéo a foto.

Adicionar a localizacao é escrever em que sitio tiraste a foto.
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Por exemplo, se tiraste a foto num restaurante
e queres mostrar as pessoas qual é o restaurante,

podes escrever a localizagéo da foto.

- Carrega no simbolo 0

e comeca a escrever o nome do restaurante
onde tiraste a foto.

- Aparecem nomes de restaurantes

gue comecam por essas letras.

- Escolhe o nome do restaurante onde tiraste a foto.

Este simbolo | @

serve para escreveres o dia e a hora em que tiraste a foto.

- Carrega no simbolo | @

- Carrega na Data.

Uma janela com um calendario abre.

4 Maio de 2021 b
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- Podes escolher o més em que tiraste a foto

se carregares nas setas ao lado do nome do més.

- Carrega em Hora
para escreveres a hora em que tiraste a foto.

- Carrega em Concluido para guardares o que escreveste.

Quando é que tiraste esta foto? X

& 05/05/2021 ‘

m Horas
= 1423

Este botao & Amigos

serve para escolheres quem pode ver o teu album.

Se nao carregares no botao,

apenas os teus amigos no facebook podem ver o album.
Para escolheres quem pode ver o teu album,

carrega no botéo ‘ & Amigos \

Escolhe a opcéo que preferes.

- Carrega em Publicar (NN

para guardares o teu album no facebook.
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Como fazer uma publicacéo Facebook

Uma publicacao pode ser uma frase,

um video ou uma imagem

gue queiras partilhar no facebook.

Abre o teu perfil do facebook.

O teu perfil do facebook

€ 0 que aparece quando carregas no botdo com o teu nome

e com a tua foto.

Publicagtes

- Carrega em Publicacdes

- Carrega no espaco onde diz Em que estas a pensar?

E} Em que estas a pensar?

ml Video em direto Foto/video Evento da vida

Uma janela abre.

- Escreve o0 que gqueres no espaco por baixo da tua foto.
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Criar publicacao X

b Frederica Silva
a» Amigos *

Adicionar & tua publicacdo 3’ o

Debaixo do espaco onde escreves estado alguns botoes.

- Para escolheres um fundo para o teu texto,

carrega no botao |':\:

- Para adicionares uma foto ou um video

carrega no botdo | s

Também podes marcar 0s teus amigos na tua publicacéao.
Quando marcas os teus amigos na tua publicacao,
eles recebem uma notificacdo a dizer que os marcaste.

Os teus amigos podem ver e comentar a tua publicacéo.

- Para marcares 0s teus amigos, carrega no botdo | &

Uma janela abre.
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Escreve o0 nome do amigo que queres marcar
na tua publicacéo.
A lista dos teus amigos aparece.

Carrega no amigo que queres marcar na tua publicacao.

« Identificar amigos

Q | Concluido

Podes escrever o nome de outros amigos que queiras marcatr.
Quando acabares de marcar todos 0s amigos que queres,

carrega em Concluido.

- Este botéo serve para dizeres 0 que estas a sentir

Ou 0 que estas a fazer no momento.
Podes escrever se estas feliz ou triste, por exemplo.

Podes escrever se estas a comer ou a viajar, por exemplo.

- Carrega no botéo

Aparece uma lista com varias emocoes.

Emcdes sao a alegria, a tristeza e o medo, por exemplo.
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Carrega no que estas a sentir no momento.

= Como te sentes?

Emocdes Atividades

Q, Pesquisar

o

< feliz abencoada
& amada 55 triste

o~ adoravel & agradecida
entusiasmada o  apaixonada

= louca Y grata

&2 felizarda ,‘U‘ fantastica

Carrega em atividades.
Aparece uma lista de atividades.

Carrega na atividade que estas a fazer.

- Este botdo | ©

serve para adicionares a localizac&o a tua publicacéo.
Comeca a escrever o0 nome do sitio onde estas.
Aparecem nomes de sitios que comecam por essas letras.
Carrega no nome do sitio onde estas.

Quando a tua publicacao estiver pronta,

carrega no botao Publicar “
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Mudar e apagar uma publicacao

- Para mudares a tua publicacao,

carrega no botao dos trés pontos | ***

eoee

O botéo dos trés pontos

esta por cima da tua publicacéao.

- Carrega em Editar Publicagdo. | ¢ Editar publicacio

- Muda aquilo que queres na tua publicacéo.
- Quando acabares de mudar o que queres,
carrega em Guardar.

- Para apagares a tua publicacéo,

carrega no botao dos trés pontos | ee-

gue esta por cima da tua publicacao.

7= Mover para o lixo

- Carrega em Mover parao lixo. |U .

Os itens no lixo sdo eliminados apds 30 dias

- Carrega em Mover.

Como ver as publicactes dos teus amigos

- Para veres as publicacdes dos teus amigos,

carrega no botdo Pagina inicial w0
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O botdo Pagina inicial esta no cimo do ecra ao meio.

No cimo do ecra esta a janela para fazeres uma publicacéao.
Debaixo dessa janela

aparecem as publicac6es dos teus amigos.

Se achares uma publicacéo interessante, podes carrega nela.
Algumas publicacbes sé&o links para sites.

Um link é o endereco para um site.

Por exemplo,

se carregares numa publicacdo de uma noticia,

0 site abre e podes ver a noticia completa.

Debaixo de cada publicacéo estéo trés botdes.

oH Gosto (J Comentar &> Partilhar

- Se passares com o rato em cima do botao Gosto, | o Gosto

aparecem algumas reacoes que podes escolher.

Por exemplo, se gostares da publicacao,

podes carregar no botdo gosto @

ou no bot&o adoro. U

Se a publicacéao te faz rir, podes carregar no botao |*
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Se a publicacéo te faz ficar zangado,

podes carregar no botéo ‘

Carrega na reacao que quiseres.

o 2 -~ -~
3“. > L LA - a
OOLe @@

g5 Gosto () Comentar

- Ao lado do botdo Gosto, esta o botdo Comentar ) Comentar

Se carregares no botao Comentar,
aparece um espaco onde podes escrever um comentario

sobre a publicacéo.

o Gosto () Comentar &> Partilhar

Mais relevantes «

9- [Escreve um comentrio... © &,

Prime a tecla Enter para publicares.

Carrega na tecla Enter quando acabares de escrever.

Se quiseres podes mudar ou apagar o teu comentario.

- Carrega no botéo dos trés pontos | <-
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ao lado do teu comentario.

Uma janela abre.

Editar

Eliminar

Carrega em Editar ou em Eliminar.
Se carregares em Editar podes mudar o teu comentario.

Se carregares em Eliminar uma janela abre.

Eliminar comentario X

Tens a certeza de que queres eliminar este comentario?

Cﬂrl(e'al m

Se tens a certeza que queres apagar o teu comentario,

carrega em Eliminar.

- Ao lado do botao Comentar esta o botao Partilhar | &> Partilhar

Se carregares no botdo Partilhar, podes fazer varias coisas.
Quando partilhas uma publicacéo,

ela aparece no teu perfil do facebook.

;;1} Partilhar agora (Amigos)

@ Enviar no Messenger
@ Partilhar no Feed de Noticias

~2, Partilhar no perfil de um amigo
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Se carregares em Partilhar agora (Amigos),

partilhas a publicacéo tal como esta.

Se carregares em Partilhar no Feed de Noticias,

podes escrever algo antes de partilhares a publicacao.

Se quiseres enviar a publicagao a um amigo
por mensagem privada,

carrega em Enviar no Messenger.

- Se carregares em Enviar no Messenger,

podes escrever uma mensagem no espaco ao lado da tua foto.

Q Diz algo sobre isto...
Lle

- No espago ao lado da lupa, |

escreve 0 nome do amigo para quem vais enviar a publicacao.

- Carrega em Enviar ao lado da foto e do nome do teu amigo.

Se quiseres partilhar a publicacéo

na pagina do facebook de um amigo,
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carrega em Partilhar no perfil de um amigo.

Uma janela abre.

- Escreve o nome do amigo

com quem queres partilhar a publicacao.

- Carrega no nome do teu amigo.

Uma janela abre.

- Se quiseres podes escrever alguma coisa na publicacéao.

- Carrega em Publicar.

Como ver publicacbes interessantes

Os jornais e as lojas online

normalmente nao tém um Perfil do Facebook,
mas tém uma Pagina do Facebook.

Isto quer dizer que ndo podemos fazer um pedido de amizade,

sO podemos por gosto na pagina. o> Gosto

Por exemplo:
Os jornais tém uma pagina do facebook para publicar noticias.
As lojas tém uma pagina do facebook para publicar ofertas

e promocoes.
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Como ver a pagina de um jornal

ou de uma loja no facebook:

- Escreve o nome do jornal ou da loja
na barra de pesquisa do facebook.

A barra de pesquisa do facebook

esta no cimo do ecréa a esquerda.

ﬁ Q, Pesquisa no Facebook

- Quando acabares de escrever,

|

carrega natecla Enter |

- Carrega na pagina que queres ver.
A pagina abre.
Se gostares da pagina, podes carregar no botdo Gosto

Se quiseres, também podes seguir a pagina.

LE X ]

- Carrega no botdo dos trés pontos

- Carrega em Seguir. Seguir

Quando segues uma pagina,
as publicactes dessa pagina

aparecem no teu Feed de noticias.
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O Feed de noticias

€ onde aparecem as publicacdes dos teus amigos
e das paginas que gostas.

Como entrar e sair datua conta do Facebook
Se fores a Unica pessoa a usar o computador,
podes deixar a tua conta do facebook aberta.

Se outras pessoas usarem o computador,

é melhor saires da tua conta do Facebook.

Antes de fechares o computador,

sal da tua conta do Facebook.

Como sair da tua conta do Facebook

- Carrega no circulo com a tua foto no cimo do ecra a direita.

- Carrega em Terminar sessao B> Terminarsessio

Como entrar na tua conta do Facebook

- Abre o0 Google Chrome.

- Escreve Facebook na barra de pesquisa.

- Carrega na tecla Enter. J(J
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- Carrega no primeiro site que aparece.

E-mail ou namero de telemaéve

Palavra-passe

Iniciar sessdo

Néo sabes a tua palavra-passe?

- Escreve o teu e-mail e a tua palavra-passe.

- Carrega no botao Iniciar sessao.
Como ver se tens notificacdes

As notificacdOes servem para te avisar de alguma coisa.
Por exemplo,

se alguém puser gosto ou comentar a tua foto,

recebes uma notificagao.

Também podes receber uma notificacéo

se algum dos teus amigos fizer anos.

O simbolo das notificaces esta no cimo do ecré a direita.

Quando tens notificacoes,

aparece um numero no simbolo das notificagdes.
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O namero que aparece no circulo vermelho,

€ 0 numero de notificacdes que tens.

(2
- Carrega no botdo = # | para veres as notificagoes.

Notificacoes

Movas

i

. Catia Bréco gosta da tua foto de
.~ capa. [ ]
% ha cerca de um minuto

i

. Catia Bréco gosta da tua foto. ®
@'% hai cerca de um minuto

Messenger do facebook

Introducao

O Messenger é o chat do Facebook.

Um chat é um sitio na internet

onde podes falar com outras pessoas por mensagem.
O Messenger permite que envies mensagens

e facas chamadas de video com os teus amigos do Facebook.

Como usar o Messenger

Quando estiveres no facebook, podes abrir o messenger.
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- Carrega no botdo | @ [no cimo do ecra a direita.

- Uma janela abre.

- Para aumentares a janela, carrega no botao | “*

Como enviar uma mensagem a alguem
- Carrega na barra de pesquisa do messenger

no cimo do ecra a esquerda.

Conversas @

Q) Pesquisa no Messenger

- Escreve o nome do amigo
para gquem queres enviar a mensagem.
- Carrega no nome e na foto do teu amigo.

Uma janela abre no meio do ecra.

Conversas o @ gg Cétia Broco . 0 e

Q, Pesquisa no Messenger — l E
k. = Catia Broco
Sem mensagens. -
riv; orte
ral it

Catia Bréco

Vive em Vila Real, Vila Real, Portugal

@ 0ls Ctial e >
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No fundo do ecra estd uma barra cinzenta
onde podes escrever a tua mensagem.
- Se quiseres enviar um emoiji,

carrega no boneco que esta a sorrir

ao lado do espaco onde escreves a mensagem. e

Os emojis sao bonecos que podes enviar nas tuas mensagens.
Cada emoji mostra uma emocao diferente.

Carrega no emoji que gueres enviar na tua mensagem.

- Para enviares a tua mensagem,

carrega na tecla Enter do teclado

ou carrega na seta azul. >

Para enviares uma foto ou um video ao teu amigo,

carrega no botdo | |ig

Uma janela abre.

- Escolhe a foto ou o video
gue queres enviar.

- Carrega em Abrir.

Carrega na tecla Enter do teclado

ou carrega na seta azul > para enviares a tua mensagem.
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Para enviares um sticker na tua mensagem

carrega no botéao ?}

Um sticker também é um boneco
gue podes enviar na tua mensagem.
Ha muitos stickers com bonecos diferentes.

- Carrega no sticker que gueres enviar.

Para enviares um GIF na tua mensagem,

carrega no botéo @

Um GIF € uma imagem que se mexe.

- Por exemplo, se queres procurar uma imagem
com um boneco a bater palmas,

escreve bater palmas na barra de pesquisa.

- Carrega no GIF que queres enviar na mensagem.

Para enviares um ficheiro na tua mensagem,

carrega no botéao e

Um ficheiro pode ser uma musica ou um documento,

por exemplo.
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- Carrega no botéo &»

- Carrega no ficheiro que queres enviar na tua mensagem.

- Carrega em Abrir.

- Carrega na tecla Enter ou na seta azul >

para enviares o ficheiro na tua mensagem.

Se 0 teu amigo te enviou algo que gostaste,

podes carregar no botao gosto il

Para ligares ao teu amigo no messenger,

carrega no botao % | no cimo do ecri a direita.

A chamada para o teu amigo comeca.

- Para desligares a chamada com o teu amigo,

carrega no botéo =

Para comecares uma chamada de video com o teu amigo,

carrega no botao B¢ nho cimo do ecra a direita.

A chamada de video com o teu amigo comeca.

- Para desligares a chamada de video com o teu amigo,

carrega no botao =
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