Podstawy obstugi komputera i ICT

Facebook

| Messenger
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Wprowadzenie

Broszura ktérg czytasz jest czescig serii broszur.

Majg one na celu pomoc i nauke w korzystaniu z

=

komputera i internetu.

Broszury napisane sg przy uzyciu tatwego do

odczytania jezyka.

Kazda z nich dotyczy innego tematu.



Tematy serii broszur:

1. Wiaczanie, wytgczanie i uruchamianie ponowne

komputera. Mysz i klawiatura.

2. Pulpit — przenoszenie plikdw, tworzenie i usuwanie

folderow.

3. Funkcje utatwien dostepu - skroty klawiaturowe.

4. Pamiec¢ USB.

5. Microsoft Word.

6. Edytor Wideo.

7. Bezpieczenstwo cyfrowe.

0



8. Google Chrome

9. Mapy Google

10. YouTube

11. Gmall

12. Facebook i Messenger

13. PixIr X

14. Curriculum Vitae Europass

europass



Seria broszur napisana zostata przez ekspertéow z 7

organizacji.
Te organizacje to:

£ ASSOCIAZIONE
UNIAMOCI ONLUS

[
& .
Asociacija "Aktyvus Jaunimas" z Litwy. active
K youth

LS

Centro Social e Paroquial Santos Martires z m
SCIH1OS

Associazione Uniamoci Onlus z Wioch.

Portugalii. g 8arlires
- - -n Q
Tallinna Tugikeskus JUKS z Estonii. TUCIRE RS
IES El Greco z Hiszpanii. %
I.LE.S. EL GRECO

Towarzystwo Wspierania Inicjatyw
OI\P\ | SodAL oS

Spotecznych Alpi z Polski.

degli STUDI

Universita Degli Studi Di Catania z Wtoch. di CATANTIA




Wiecej informaciji na temat projektu mozna znalez¢ na tej stronie
internetowey:

https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com/

Seria ksigzek powstata w wyniku programu

- Erasmus+

Erasmus+.

Projekt w ramach Erasmus+ nosi tytut:

Accessible Information Material.

SLOWNICTWO

Erasmus+ jest to program Unii Europejskiej,

- Erasmus+

ktdry finansuje rozne projekty.


https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com/

Facebook

Wprowadzenie
Facebook to sie¢ spotecznosciowa.

SieC spotecznosciowa to miejsce w Internecie, w ktérym mozna

udostepniac informacje innym osobom.

Jesli chcesz zarejestrowac sie na Facebooku, potrzebujesz

adresu e-mail.

Jesli nie masz adresu e-mail, mozesz sprawdzic, jak go

utworzy¢ czytajgc broszure nr 11.

To jest symbol Facebooka: n

Rozpocznij korzystaé¢ z Facebooka

- Otworz Google na swoim komputerze.

- Napisz Facebook w miejscu obok symbolu lupy i nacisnij T

Enter z klawiatury.

- Kliknij pierwsze tgcze na liscie.



Wiasciwy link to www.facebook.pl

facebook

Google

X|=m & Q

Q Wszystko B Wiadomosci [ Wideo

Okoto 25 270 000 000 wynikéw (0,45 s)

] Grafika & Zakupy i Wigcej Ustawienia Narzed|

https://pl-pl.facebook.com ~

rodzing i ludzmi, ktérych znasz.

Facebook — zaloguj sie lub zarejestru;j
Zaloguj sie do Facebooka, aby zaczg¢ udostepniac rézne rzeczy oraz taczy¢ sie ze znajomymi,

Zaloguj sie do Facebooka

Zaloguj sie do Facebooka, aby
zaczaé udostepniac rézne ...

Facebook app

Facebook app. 212585311 likes -
377 talking about this - 132773 ...

Facebook

Log into Facebook to start sharing
and connecting with your ...

Wiecej wynikdw z facebook.com »

- Kliknij zielony przycisk Utwérz nowe konto
- W wyswietlonym oknie wprowadz wymagane informacje: imie,
nazwisko, numer telefonu komorkowego lub e-mail, hasto, date

urodzenia i ptec.

Hasto sktada sie z 6 lub wiecej liter, cyfr i znakow

interpunkcyjnych.

- Wybierz preferowane hasto, na przyktad: Paul1990.



edukacia alpi@gmail.com

facebook
Facebook pomaga kontaktowac sie z
innymi osobami oraz udostepniac im

rozne informacje i materiaty. Nie pamigtas hasia?

Utwarz strone dla gwiazdy, zespotu lub firmy.

Zarejestruj sie

To szybkie i proste

ta urodzenia @
8 v maj ~ 2021

1ot @

Kobieta Mezczyzna

Ustawienie niestandardowe

Zarejestruj sig

~

- Aby dodaé date urodzenia, kliknij strzatke obok wpisanego

dnia urodzenia. Pojawi sie lista dni od 1 do 31.

Aby znalez¢ swoj dzien urodzenia, przesun strzatke myszy na

liczbe. Numer zmieni kolor na niebieski i bedzie mozna

przechodzi¢ w doét lub w gore listy za pomocg strzatek na

klawiaturze.

Data urodzenia @

v maj v 2021

Data urodzenia @

8 maj v 2021 v

8
Dzienri
1

2
3
4
5
6
7

_ otyczace plikow cookie inform

9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19

Mezczyzna
andardowe

posob gromadzimy, uzytkujem

jozesz zrezygnowac w dowolnej chw

Zarejestruj sie

-

v

fuj sig, akceptujesz nasz Regulamin. Zasady dotyczace
pniamy dane




Nastepnie kliknij strzatke obok wybierajgc miesigc urodzenia.

Zrob to samo, aby dodac swoj rok urodzenia.

Data urodzenia @

8 v maj v| 2021 v

Zanim przejdziesz dalej, upewnij sie, ze poprawnie dodates date

urodzenia.

- Jesli jestes kobieta, kliknij kotko obok napisu Kobieta.

- Jesli jestes mezczyzng, kliknij kotko obok napisu Mezczyzna.

Plec @

Kobieta @ Mezczyzna

-Kliknij zielony przycisk z napisem Zarejestruj si¢ B2t o Loy

Teraz wiadomosc¢ e-mail z potwierdzeniem zostata wystana na

Twoj adres e-mail.
- Otworz wiadomosc¢ e-mail w nowej karcie.

- Kliknij wiadomosc¢ e-mail otrzymang z Facebooka, aby jg

10



otworzyc.

- Kliknij niebieski przycisk z napisem Potwierdz swoje konto.

Potwierdz swoje konto

M Gmail

b uwerz

Odebrane

Oznaczone guiszdka A5 (0 mnttems) Y

Q
*
© odiozone
>
1]

Wystane

Wersje robocze “ Wymagane dziatanie: potwierdzenie konta na Facebooku
v Wigee]
Meet Witaj, Krystyna,

W Nowe spotkanie

Niedawno zarejestrowatas sig na Facebooku. Aby zakoriczye proces rejestracyi, potwierdz swoje konto,
Dolgez do spotkania

Hangouty Potwierdz swoje konto
Qo .

Mot byt korieczne wprowadzenie tego kodu potwierdzajaoego:

FB-74560

& Ocpowiedz W Przekaz dalej

Szukajznajomych 3 @ B

0 Q sauka na Facebooku L &

Krystyna Niezapormina Witaj na Facebooku, Krystyna!

@

COVID-19 - centrum informacji

Szukaj znajomych Przeslij zdjecie profilowe
Dodaj zdjecie, ab

Witamy
Dodaj zdjecie

mi mogli fatwo Cig rozpoznac

a3 6D

Grupy
Marketplace
Znajdz osoby, ktére znasz
Watch Szukaj nienia i nazwiska lub znajd7 kolegéw z klasy | z pracy
S Wydarzenia Saukaj wed nia | nazwiska
@ Wepomnienia
I Zapisane Poznaj swoje ustawienia prywatnosci
To Ty okreslasz, wjaki sposob udostepniasz zawartosé innym osabam | aplikacjorr
P svony na u

w  Zobacz wiecej Rozpocznij prezentacje ustawi
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Zostaniesz skierowany do Twojego nowego profilu na

Facebooku.

Jak zbudowaé swoéj profil

Dodaj lub zmien zdjecie profilowe

- Kliknij swoje imie i nazwisko w lewym gornym rogu ekranu.

Twoja strona profilu zostanie otwarta. Krystyna Niezapomina

- Kliknij kotko z ksztattem gtowy.

O

Krystyna Niezapomina

- Kliknij Dodaj zdjecie, aby dodac swoje zdjecie profilowe.

Dodaj zdjecie

- Kliknij Aktualizuj zdjecie profilowe, aby zmieni¢ swoje

zdjecie profilowe.

Zaktualizuj zdjecie profilowe X

+ Dodaj zdjecie 1 Dodaj naktadke

- Nastepnie kliknij + Dodaj zdjecie, aby przesta¢ zdjecie z

komputera.
12



Jesli chcesz byc fatwo rozpoznawalny przez znajomych na

Facebooku, uzyj swojego zdjecia.

Pojawi sie okno umozliwiajgce odszukanie obrazu w

komputerze.

- Kliknij folder, w ktérym zapisates zdjecie, na liscie po lewej

stronie okna.

Mozesz miec ten folder na pulpicie, w obrazie lub w pobranych

plikach.

Folder otworzy sie w oknie.

% Ten komputer
|=| Dokumenty
J” Muzyka
J Obiekty 30
| ¥ Pobrane
I Pulpit
B wideo
.05

-
poppies-174276_
1280

wd <inF v

G Otwieranie
« v T > Ten komputer > Obrazy > Zdjecia >
Organizuj ~ MNowy folder
Gmail -
VAT FAKTURA ST
Zrzuty ekranu =
-~
@ OneDrive
zdjecia

railroad-163518_
1280

v O

birds-in-flight-53
66034_1280

52 Przeszukaj: Zdjecia

B | "0

dusk-404072_128 krystyna

0

Nazwa pliku:

v| Pliki niestandardowe b

13




- Musisz poszukac zdjecia, ktére chcesz jako profil na

Facebooku.

Otwaorz

- Kliknij zdjecie i kliknij Otworz.

Zaktualizuj zdjecie profilowe

Opis

- Mozesz dodac opis.

- Aby zdecydowac, ktora czes¢ zdjecia pojawi sie w kotku,

mozesz przesungc zdjecie: kliknij kétko i przesun mysz.

- Jesli klikniesz Przytnij zdjecie, zostanie ono podniesione do

‘0. Przytnij zdjecie
kwadratu.

- Jesli klikniesz opcje Ustaw tymczasowo, Twoje zdjecie

profilowe pozostanie przez chwile, a nastepnie automatycznie

powréci do poprzedniego. | @ Ustawjako tymczasowe

14



Musisz wybrac, jak dtugo chcesz miec to zdjecie profilowe,
wybierajgc czas trwania sposrod propozyciji, ktére pojawig sie

po kliknieciu strzatki obok 1 tygodnia.

Kliknij zgdany czas trwania.

- Jesli klikniesz +, powiekszysz zdjecie, a jesli klikniesz -

ponownie pomniejszysz zdjecie.

- Jesli uznasz, ze nie podoba Ci sie to zdjecie, mozesz klikngé

Anuluj Anuluj

Odrzu¢ zmiany X

Czy na pewno chcesz odrzuci¢ zmiany?

- Nastepnie kliknij Odrzué

Teraz bedziesz mogt przestac¢ kolejne zdjecie.

- Jesli podoba Ci sie wybrane zdjecie, kliknij Zapisz, a bedzie to

15



Twoje zdjecie profilowe.

1> Przeciagnij, aby zmieni¢ potozenie
-

‘9. Przytnij zdjecie © Ustaw jako tymczasowe

Q Twoje zdjecie profilowe jest publiczne.

Krystyna Niezapomina

Dodaj zdjecie w tle

- Na stronie swojego profilu kliknij Dodaj zdjecie w tle.

Dodaj biogram

Krystyna Niezapo| o eresii zjecie

' Doda) zdiediew fle

(] wybierz zdjecie

16




- Kliknij Przeslij zdjecie.| £ Pprzesii zdjecie

Pojawi sie okno umozliwiajgce odszukanie obrazu w

komputerze.

- Wybierz folder, a nastepnie zgdane zdjecie.

- Kliknij Otworz.

<> Przeciagnij, aby zmieni¢ potozenie

e

Krystyna Niezapomina

Twoje zdjecie na oktadke pojawi sie na Twojej stronie profilowe;.

Jesli klikniesz na zdjecie i jednoczesnie poruszysz mysza,

przesuniesz zdjecie.

- Gdy zdjecie znajdzie sie w zgdanej pozycji, kliknij Zapisz

zmiany w prawym gornym rogu ekranu.

17



- Jesli zamiast tego chcesz przestac inne zdjecie lub nie chcesz

go wcale, Kliknij Anuluj. m

Zmien zdjecie w tle

- Kliknij Edytuj zdjecie w tle na swojej stronie profilowej, aby

zmieni¢ swoje zdjecie na oktadke.

@ Edytuj zdjecie w tle

(4 wybierz zdjecie
Krystyna Niezapo & przesiizecie

Dodaj biogram <5 Zmien pozycje

Zdjecia Wiecej v @ Usun

- Kliknij opcje Wybierz zdjecie, jesli chcesz wybrac zdjecie na
oktadke sposrod zdjec, ktore zostaty juz przestane na

Facebooka.

- Kliknij Przeslij zdjecie, jesli chcesz wybrac¢ zdjecie w tle z

komputera.

18



- Kliknij opcje Zmien pozycje, jesli chcesz tylko nieco

przesungc¢ aktualne zdjecie w tle.

- Kliknij Usun, jesli nie chcesz, aby zdjecie w tle znalazto sie w

Twoim profilu.
Edytuj Profil

- Kliknij opcje Edytuj profil na stronie swojego profilu. Otworzy

sie okno. #" Edytuj profil

Kliknij Dodaj obok Dostosuj swoja prezentacje, aby dodac

troche informacje o sobie.

19



Mozesz dodaé wszystkie informacje lub tylko niektére z nich.

Edytuj szczegoty X

Dostosuj swoja prezentacje
Wybrane informacje beda publiczne i nie zostang opublikowane w Aktualnosciach

Praca

@ Dodaj miejsce pracy

Wyksztatcenie

@ Dodaj szkote $rednig
@ Dodaj szkote wyzsza

Aktualna miejscowosé

@ Dodaj aktualne miejsce zamieszkania

Miasto rodzinne

@ Dodaj miasto rodzinne

Zwiazek
@ Dodaj status zwigzku

Witryny internetowe
Aby wyrézni¢ linki w swoim profilu, ustaw grono odbiorcéw na Publiczne

Zaktualizuj swoje informacje Anuluj m

© Publiczne

Na przyktad, jesli chcesz dodac¢ swoje miejsce pracy:

- Kliknij Dodaj miejsce pracy.

- Kliknij prostokaty i wpisz wymagane informacje.

Praca

Firma
Stanowisko
Miejscowosé

Opis

Okres

Obecnie pracuje tutaj

Od Rok w

© Publiczne Anuluj

20



- Zaznacz Obecnie pracuje tutaj, jesli nadal tam pracujesz.
- Wybierz lata, klikajgc przycisk Rok.

- Klikajgc opcje Publiczne, mozesz zdecydowac, kto moze

Czytaé te informacje. © Publiczne

Otworzy sie okno:

Wybierz grupe odbiorcéw X

@ Publiczne ®
Kazdy na Facebooku i poza nim

o Znajomi
Twoi znajomi na Facebooku

. Znajomi z wyjatkiem... S
— Nie pokazuj niektérym znajomym

° Konkretni znajomi S
- Pokazuj tylko niektérym znajomym

& Tykoja
Q Ustawienie niestandardowe 5

Dotaczaj i wykluczaj znajomych lub listy

Kliknij opcje Publiczne, jesli chcesz, aby kazdy mégt zobaczy¢

te informacje.

Kliknij Znajomi, jesli chcesz, aby tylko Twoi znajomi z

Facebooka mogli zobaczy¢ te informacje.

Kliknij Znajomi oproécz... jesli chcesz ukry¢ te informacje tylko

przed niektorymi znajomymi. W takim przypadku zostanie
21



wyswietlona lista twoich znajomych i musisz wybrac tych, ktorzy

nie widzg twoich informaciji.

Kliknij Okresleni znajomi, jesli chcesz, aby tylko niektorzy z
Twoich znajomych mogli zobaczy¢ te informacje. W takim
przypadku zostanie wyswietlona lista Twoich znajomych |

musisz wybrac tych, ktérzy mogg zobaczyé Twoje informacje.

Kliknij Tylko ja, jesli chcesz, aby te informacje byly widoczne

tylko dla Ciebie.

- Kliknij Zapisz, aby zapisa¢ informacje w swoim profilu.

- Kliknij Anuluj, aby usuna¢ dodane informacije.

Firma
Alpi

Ze wzgledéw bezpieczenstwa

Stanowisko
Produkeja makaronu

sugerujemy, aby nie dodawa¢ i

numeru telefonu do swojego

Okres
Obecnie pracuje tutaj

profilu.

Od Rok w

& Znajomi Anuluj @
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Add Friends

- Wpisz imie i nazwisko osoby, ktérg chcesz dodaé do
znajomych na Facebooku, w miejscu z lupg w lewym gérnym

rogu ekranu.

0 Q, Szukaj na Facebooku

- Nacisnij klawisz Enter na klawiaturze. _J

y

Pojawi sie lista oséb o wyszukanym imieniu. Spojrz na zdjecie,

aby znalez¢ swojego przyjaciela. Jesli nie mozesz znalez¢ go

wsréd wyswietlonych osob, kliknij Zobacz wszystko.

Osoby

[ 13
.

Ela Mazur

Ela Mazur

be
?

Ela Mazur

D
.

Ela Mazur

P
e

Ela Mazur

be
.

Ela Mazur

b
.

Zobacz wszystkie

- Kiedy znajdziesz przyjaciela, kliknij ten symbol, aby wysta¢ mu

zaproszenie do znajomych. | e




Jesli chcesz mie€ pewnosc¢, ze jest to wlasciwa osoba, przed
wystaniem zaproszenia do znajomych kliknij nazwe lub zdjecie,

aby otworzyc¢ jej profil.

Jesli otworzysz profil i chcesz wystaé zaproszenie do znajomych

do tej osoby, kliknij opcje Dodaj do znajomych pod jego

zdjeciem na oktadke.

Ta osoba moze zdecydowac, czy zaakceptowac Cie jako
znajomego na Facebooku, czy nie. Aby mie¢ te osobe wsréd

znajomych, musisz poczekac, az zaakceptuje Twojg prosbe.

Jesli klikniesz Znajomi na pasku pod swoim zdjeciem
profilowym, masz mozliwos¢ wyswietlenia listy swoich

znajomych i przeszukiwania ich.

Jesli ktos wysle Ci zaproszenie do znajomych, otrzymasz

powiadomienie. Oznacza to, ze na przycisku w gornej (ggfn

srodkowej czesci ekranu pojawi sie ikonka z czerwong liczba.

o

- Kliknij,_="__]a zaproszenia do znajomych zostang wys$wietlone

w lewej czesci strony.
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- Kliknij nazwisko osoby, aby wyswietli¢ przeglad profilu i

sprawdzi¢, czy znasz te osobe.

Pod nazwiskiem i zdjeciem osoby znajdujg sie dwa przyciski.

- Kliknij Potwierdz, jesli chcesz dodac te osobe do swoich

znajomych.

- Kliknij Usun, jesli nie chcesz dodac tej osoby do swoich
znajomych. Upewnij sie, ze dodajesz tylko osoby, ktore

naprawde znasz.

Pod zaproszeniami do znajomych Facebook proponuje Ci kilka

0sob, ktére mozesz znad.

Przyjrzyj sie im i jesli chcesz, mozesz wysta¢ im zaproszenie do

znajomych, klikajgc opcje Dodaj do znajomych. | &

Dodaj Albumy

Mozesz utworzy¢ album ze zdjeciami na przyktad z przyjecia

urodzinowego lub ze zdjeciami z wakacji.

Aby utworzy¢ album, musisz mie¢ zdjecia w komputerze.

25



- Kliknij Zdjecia na stronie swojego profilu.

- Kliknij Albumy. Zdjecia
Twoje zdjecia
(7)

»

- Kliknij Utworz Album.,

(@ Przeslij zdjecia lub filmy

- Kliknij Przeslij zdjecia lub filmy.

Pojawi sie okno umozliwiajgce odszukanie zdjec i flmow na
komputerze. Mozesz je mie€ na pulpicie, w obrazach, w

pobranych plikach lub w smartfonie lub aparacie.

Jesli zdjecia znajdujg sie w Twoim smartfonie lub aparacie,

musisz podtgczy¢ je do komputera za pomocg kabla.

- Kliknij folder, w ktérym zapisate$ zdjecia lub filmy, na licie

po lewej stronie okna.

Po kliknieciu na Pulpit, na nazwe pamieci USB lub nazwe
telefonu lub aparatu z listy po lewej stronie okna, wszystkie

rzeczy, ktore sg w tym miejscu, sg wyswietlane w gtdwnym
26



obszarze okna.

- Kliknij folder, w ktorym przechowywane sg zdjecia lub filmy.

Folder otworzy sie w oknie:

1 > Ten komputer > Obrazy > Zdjecia >

Organizuj ~ Nowy folder

VAT FAKTURA ST
Zdjecia

Zrzuty ekranu

=1 .

-
@ OneDrive
zdjecia 1 2 3 birds-in-flight-53  dusk-404072_128 krystyna
® Ten komputs 66034_1280 o
|=| Dokumenty

=| Dokumen
L

D Muzyka ! "

3 Obiekty 30 R

poppies-174276_  railroad-163518_

&= Obrazy
1280 1280

¥ Pobrane
I Pulpit

& wideo
£ 05(C)

v Cins

~ ‘ Pliki niestandardowe

Nazwa pliku:

Poszukaj zdje¢ lub filmdw, ktore chcesz przesta¢ na Facebook.

- Wybierz je i kliknij Otwérz. Otworzy sie okno z wybranymi

zdjeciami.
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69 i ‘

Utwsrz album “ — m

& Znajomi

- Kliknij Nazwa albumu i wpisz nazwe albumu, na przyktad

Pejzaz ‘\.Iaz.wa albumu

Pejzaz

Po prawej stronie pokazg sie wszystkie zdjecia.

Pod kazdym zdjeciem jest miejsce, w ktorym mozesz cos o nim

napisac, jesli chcesz.

- Kliknij trzy kropki nad kazdym zdjeciem,

aby zmodyfikowa¢ zdjecie, pojawi sie

. . Opis (opcjonalnie)
menu: Usun zdjecie

Obréé w lewo 00

Obréé w prawo
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- Kliknij Usun zdjecie, aby usung¢ zdjecie z albumu.

- Kliknij Obréé w lewo lub Obréé w prawo, aby obroci¢ zdjecie.
Mozesz klikng¢ go kilka razy, az znajdziesz wtasciwg pozycje

zdjecia.

Pod kazdym zdjeciem znajduje sie kilka symboli: (@ @ ©

® | Taikona stuzy oznaczaniu 0sob na zdjeciu.

Oznaczanie tagiem oznacza powiedzenie, ze te osoby sg z tobg

na tym zdjeciu.

- Aby oznaczy¢ tagiem, kliknij| @ |a nastepnie kliknij twarz

osoby i zacznij wpisywac jej imie. Pojawi sie lista osob.

- Kliknij znajomego z listy.

Powtorz to samo dla wszystkich znajomych na zdjeciu.

g

Ta ikona stuzy dodaniu lokalizacji do zdjecia.

Na przyktad, jesli zdjecie zostato zrobione w restauraciji lub w

miescie i chcesz je pokazac ludziom:

- Kliknij i zacznij wpisywac nazwe restauraciji.
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- Kliknij restauracje sposrod sugerowanych opcji.

© | Ta ikona stuzy dodaniu daty i godziny do zdjecia.

Zwykle Facebook umieszcza date biezgcego dnia.

- Kliknij

- Kliknij Data i wybierz dzien, klikajgc na nia.

Mozesz poruszac sie wstecz i do przodu miedzy miesigcami za

pomocg strzatek.

- Kliknij Czas, aby wybrac czas z menu, ktore sie pojawi.

- Kliknij Gotowe, aby zapisa¢ zmiany.

Kiedy zrobiono to zdjecie? X

Data
=3 8 maj 2021

’-E\ Godzina
Y 2238

& Znajomi

Ta ikona stuzy do decydowania, kto moze ogladac
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album. Jesli tego nie zmienisz, tylko Twoi znajomi bedg mogli
ogladac zdjecia. Jesli nie podoba Ci sie obecne ustawienie,
mozesz je zmienic, klikajgc na nie i wybierajgc z listy to, co

wolisz.

- Kliknij Opublikuj, aby zapisac¢ i umiescic¢ album online.

Jak stworzy¢ post
Otworz strone swojego profilu.

Twoja strona profilowa to ta, ktora pojawia sie po kliknieciu

przycisku ze zdjeciem i nazwag.

- Kliknij Posty | Posty

- Kliknij miejsce obok swojego zdjecia.

‘9‘ Co stychac?

@t Transmisja wideo na zywo [‘ Zdjecie/film

Otworzy sie okno Utworz Post.
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- Zacznij wpisywac fraze, klikajgc miejsce pod zdjeciem.

Utworz post X

Krystyna Niezapomina
91 ah Znajomi ¥

e
L

Dodaj do posta

Pod polem do wpisywania znajduje sie kilka przyciskow.

- Aby wybraé¢ tto dla tekstu, kliknij Az

- Aby doda¢ zdjecie lub film, kliknij

Jesli Twoj post jest réwniez adresowany do niektorych Twoich

znajomych, mozesz ich oznaczyc.

Jesli oznaczysz swoich znajomych tagiem, otrzymajg

powiadomienie i zareagujg na Twoj post.

- Aby oznaczyé znajomych, kliknij | &

Pojawi sie nowe okno.
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Wopisz imie znajomego obok lupy.

« Oznacz znajomych

Q|

Gotowe

Mozesz dodaé innych znajomych, wpisujgc ich imiona obok

lupy.

Po zakonczeniu tagowania kliknij Gotowe.

- Mozesz takze doda¢ nastréj lub aktywnosc.

Nastroj okresla, jak sie czujesz, na przyktad - radosny lub

smutny.

Aktywnosé¢€ to na przyktad jedzenie lub podrézowanie.

Na przykfad: jesli jestes w restauracji, mozesz zamiesci¢ zdjecie

swojego dania i wybrac¢ uczucie ,gtodny”, lub mozesz zamiesci¢

swoje zdjecie przy stole i doda¢ aktywnosc “je pizze”

- Aby dodac uczucie lub czynnosg¢, kliknij

Pojawi sie lista z roznymi nastrojami.
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Wybierz ten, ktéry Cie interesuje i kliknij na niego.

Kliknij Zajecia.

Pojawi sie lista zajec.

Wybierz tg, ktdra Cie interesuje i kliknij na nig.

- Aby doda¢ lokalizacje, kliknij| ©

Zacznij wpisywac nazwe miejsca i wybierz je z listy.

Gdy post jest gotowy do publikacii, kliknij (TS

Edycjai usuwanie posta

- Aby Edytowac post klknij trzy kropki | e--

w prawym gornym rogu posta na stronie Twojego profilu.

- Klknij Edytuj Post. | & Edytujpost

- Zmodyfikuj, co nalezy zmieni¢, i kliknij Zapisz.

- aby usunaé Post, klknij trzy kropki | ¢**

w prawym gornym rogu posta na stronie Twojego profilu.

- Kliknij Przenie$ do kosza. | fij Przenies dokosza

Elementy w koszu 53 usuwane po 30 dniach.

34



- Kliknij Przenies.

Jak przeglada¢ posty znajomych i wchodzi¢ z nimi w
interakcje

- Aby zobaczy¢ posty znajomych, kliknij przycisk Strona

gtowna posrodku paska u gory strony. | {7}

Teraz u gory strony znajdziesz okno do tworzenia posta.

Ponizej znajdujg sie posty Twoich znajomych.

Mozesz je obejrzec, po prostu przewijajgc strone w dot.

Jesli uznasz, ze post jest interesujacy, mozesz go klikngc.

Czasami posty sg linkami do stron internetowych, wiec jesli
klikniesz na post, strona otworzy sie i mozesz przeczytac catg

wiadomosc.

Pod kazdym postem znajdujg sie 3 przyciski.

0 Lubie to! (J Komentarz &> Udostepnij

- Jesli najedziesz myszka na przycisk Lubie to, pojawig sie
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reakcje na post. | ) | upie to!

Wybierz ten, ktéry uwazasz za adekwatny i kliknij go.

\ e . o

o Lubie to! (J Komentarz 7> Udostepnij

- Obok Lubie to znajduje sie przycisk Komentarz.

(J) Komentarz

Jesli klikniesz Komentarz, pojawi sie wiersz, w ktérym mozna

wpisac, i mozesz edytowac swoj komentarz.

g\ Napisz komentarz... © © @ @

Maciéni] Enter, aby opublikowad.

Kliknij Enter na klawiaturze, aby umiesci¢ komentarz online.
Jesli popetnites jakies btedy, mozesz zmienic lub usung¢ swo;

komentarz.

- Kliknij na | «== | obok komentarza.

Kliknij Edytuj lub Usun.

Jesli wybierzesz opcje Edytuj, Twoj komentarz bedzie

ponownie edytowalny i mozesz go naprawic.
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Jesli wybierzesz Usun, otworzy sie okno.

Jesli nadal chcesz go usunac, kliknij ponownie Usun.

- Obok komentarza znajduje sie przycisk Udostepnij.| > Udostepni

Jesli go klikniesz, pojawi sie kilka mozliwosci.

{,:) Udostepnij teraz (Znajomi)
@ Udostepnij w Aktualnosciach
@ Wyslij w Messengerze

22 Udostepnij w profilu znajomego

Udostepnij teraz (Znajomi) oznacza natychmiastowe
udostepnienie wpisu na stronie Twojego profilu za pomocag

jednego klikniecia.

Udostepnij w aktualnosciach skieruje Cie do okna, w ktérym

mozesz dodac¢ komentarz do posta.

Wyslij w Messengerze umozliwia wystanie posta do

znajomego w prywatnej wiadomosci.

- Jesli to klikniesz, mozesz dopisa¢ wiadomos¢ w polu obok

zdjecia.
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- Zacznij wpisywac imie znajomego obok lupy i wybierz go z

listy, ktora sie pojawi.

- Kliknij Wyslij obok zdjecia i imienia znajomego.

Udostepnij w profilu znajomego oznacza udostepnienie posta

na tablicy Twojego znajomego

- Wyswietli sie okno, w ktorym mozesz znalez¢ profil swojego

znajomego.

- Zacznij wpisywac imie znajomego obok lupy i kliknij je na

liscie, ktora sie pojawi.

- Pojawi sie okno tworzenia wpisu.

- Napisz posta i kliknij Opublikuj

Jak zobaczy¢ ciekawe posty

Gazety internetowe, sklepy i organizacje zazwyczaj nie majg
profilu na Facebooku, tylko swojg strone.Tam publikujg

aktualnosci, oferty, dziatania. Jesli wiec chcesz by¢ na biezgco:
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- Wpisz nazwe gazety, sklepu lub organizacji obok lupy w lewym

gornym rogu ekranu.

- Nacisnij klawisz Enter na klawiaturze. | J

- Kliknij wynik, aby otworzy¢ strone.

Przeczytaj informacje, aby upewnic sie, ze jest to ta strona,

ktorej szukasz.

Mozesz polubi¢ strone, klikajgc przycisk Lubie to.

Aby przeczytac posty z tej strony na swojej stronie gtownej:

- Kliknij trzy kropki

- Kliknij Ustawienia obserwowania.

- Wybierz odpowiednig opcje. Facebook proponuje opcje

Domysinie.

- Kliknij Aktualizuj.
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Aby wylogowac sie zalogowaé na Facebook

Jesli korzystasz z komputera osobistego, nie musisz sie

wylogowywac.

Po zakonczeniu korzystania z Facebooka po prostu zamknij

jego okno, klikajgc| X | u gory okna Facebooka.

Jesli korzystasz z komputera, z ktérego mogag korzystac réwniez
inne osoby, lepiej wylogowa¢ sie z Facebooka przed

odejsciem od komputera.

Aby wylogowac sie z Facebooka

- Kliknij mate kétko ze zdjeciem w prawej gérnej czesci ekranu.

- Kliknij Wyloguj na koncu listy, ktora sie pojawi. B Wylogyjsie

Aby zalogowac¢ sie na Facebook

- Otworz przegladarke Google na stwoim komputerze.

- Napisz Facebook w miejscu obok lupy i naciénij Enter. | <

- Kliknij pierwsze tgcze na liscie.
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- Wpisz swoj adres e-mail w gornej biate;j linii.

- Wpisz hasto w dolnej biatej linii.

- Kliknij przycisk Zaloguj sie.

Gdzie sprawdzi¢ czy masz jakies powiadomienia?
Powiadomienia informujg Cie o tym, co dzieje sie na Twoim

profilu na Facebooku:

- Jesli ktos oznaczyt Cie w poscie lub na zdjeciu.
- Jesli to urodziny ktéregos z twoich przyjaciot.

- Jesli ktos zareagowat na Twoj post.

Jesli otrzymujesz powiadomienia, zobaczysz czerwone kétko z

liczbg nad symbolem powiadomien.

Ten symbol znajduje sie w prawej gornej czesci ekranu. | &

Liczba obok symbolu to ilos¢ nowych powiadomien.

3

- Kliknij| & | aby wyswietli¢ liste powiadomien.
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- Kliknij pojedyncze powiadomienie, aby otworzy¢ powigzany
wpis.

Powiadomienia

Nowe

Jak korzysta¢ z Messenger

Witamy na Facebooku! Dotknij
tutaj, aby znalez¢ i dodac
znajomych.

Wprowadzenie

Messenger to czat powigzany z Facebookiem.

Umozliwia wysytanie wiadomosci i prowadzenie rozmdéw wideo

ze znajomymi z Facebooka i innymi osobami.

Jak uzywa¢ Messenger
Aby otworzy¢ komunikator, gdy jestes na swoim profilu na

Facebooku:

- Kliknij jego symbol w prawej gornej czesci ekranu.

- Aby powiekszy¢ okno, kliknij | £32

Aby wyszukac osobe, do ktorej chcesz wysta¢ wiadomosci:
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- Kliknij szare miejsce ze szktem powiekszajgcym w lewym

gornym rogu ekranu.

Q, Szukaj w Messengerze

- Zacznij wpisywac imie i nazwisko osoby do ktorej chcesz
napisac i kliknij przycisk z imieniem i zdjeciem znajomego, aby

otworzy¢ czat.

TresC czatu pojawi sie w gtdwnej czesci ekranu.

Czaty - BN & Maja Jezowska L e

Maja Jezowska

Nie znaleziono wiadomosci.

Maja Jezowska R
Prywatnos< | pomoc ~

Nowos¢! Aplikacja Messenger dla systemu

= Windows |{} Czeéc Majka, pigkny dzi$ mamy dzien, idziemy na spacer do lasu? e > |

U dotu ekranu znajduje sie szary pasek, na ktérym mozesz

rozpoczgc¢ wpisywanie wiadomosci.
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- Po wpisaniu nacisnij klawisz Enter na klawiaturze lub kliknij

strzatke obok wiadomosci, aby wysta¢ wiadomosc. >

- Jesli chcesz wysta¢ emotikon, kliknij usmiechnietg twarz

obok pola, w ktorym chcesz pisac. e

Otworzy sie okno z emotikonami.

Kliknij emotikon, ktory Ci sie podoba, a pojawi sie on na pasku

pisania.

- Jesli chcesz, mozesz dodac tekst.

- Nacisnij klawisz Enter na klawiaturze lub kliknij strzatke obok

wiadomosci, aby wysta¢ wiadomos¢. >

Aby wystaé zdjecie lub film do znajomego, kliknij ‘Q

- Wybierz zdjecie lub wideo, ktore chcesz wystac ze swojego

komputera.

- Kliknij Otworz.

Nacisnij klawisz Enter na klawiaturze lub kliknij strzatke obok

wiadomosci, aby jg wystac. >
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Aby wystaé naklejke do znajomego, Kliknij ?
4

- Kliknij jedng z proponowanych kategorii.

- Kliknij naklejke, ktorg lubisz, aby jg natychmiast wystac.

Aby dodaé GIF, liknij | (€7

GIF to ruchomy obraz.

- Napisz temat GIF-a obok lupy: na przyktad klaskac.

- Przewinh w dét GIF-y i kliknij GIF, ktéry Ci sie podoba, aby go

natychmiast wystac.

Aby wystaé plik, Kiiknij w lewym dolnym rogu ekranu. | €

Plik to na przyktad muzyka, dokument PDF lub dokument Word.

- Wybierz plik z komputera.

- Kliknij Otworz.

- Nacisnij klawisz Enter na klawiaturze lub kliknij strzatke obok

miejsca do wpisywania, aby wystac plik. >

Jesli znajomy przysle Ci cos, co Ci sie podoba, kliknij il
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Aby rozpocza¢ rozmowe gtosowa ze znajomym, kliknij w

prawym gornym rogu ekranu. | %

Potgczenie audio rozpocznie sie automatycznie.
- Aby zakonczyé¢ potgczenie audio, kliknij H

Aby rozpocza¢ rozmowe wideo ze znajomym, kliknij w

prawym gornym rogu ekranu. | (98¢

Potgczenie wideo rozpocznie sie automatycznie.

- Aby zakonczy¢ rozmowe wideo, kliknij '
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