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WPROWADZENIE |
PREZENTACJA WYTYCZNYCH

W dzisiejszym Swiecie narzedzia technologiczne
sg hniezbedne zarodwno W naszym  zyciu
osobistym, jak i zawodowym: uzywamy ich, aby
zadzwoni¢ do przyjaciela, umowi¢ sie na
spotkanie, obejrzec¢ film, postucha¢ muzyki,
komunikowac¢ sie ze wspotpracownikami itd.
Jednak narzedzia te czesto wykorzystujag
ztozony i specjalistyczny zargon ICT, ktory nie
jest powszechnie uzywany Ww codziennej
komunikacji, co utrudnia niektorym
uzytkownikom zrozumienie.

Nie kazdy ma takie same umiejetnosci czytania
i pisania: niektore osoby mogag miec trudnosci

Ze zrozumieniem | przyswojeniem ztozonego
jezyka z powodu braku wyksztatcenia,
niepetnosprawnosci lub cudzoziemskiego

pochodzenia.

Stosowanie bardziej przystepnego jezyka jest
kluczowe dla wtgczenia spotecznego, a tatwy
do Odczytania jezyk (ETR) jest skutecznym
narzedziem stuzgcym realizacji tego celu. tatwy
do Odczytania jezyk (ETR) to styl pisania majacy
przekazac¢ informacje w mozliwie prosty i
bezposredni sposdb. Jego zasady to jedno
zdanie na linijke tekstu, przeksztatcanie tekstu
w wypunktowane listy wsparte obrazkami oraz
postugiwanie sie wytgcznie potocznym,
nieskomplikowanym jezykiem. Stosowanie tych
zasad ma udowodniony pozytywny wptyw na
uzytkownikow o ograniczonej zdolnosci
czytania i pisania.

tatwy do Odczytania jezyk jest skutecznym




narzedziem zwiekszania dostepnosci i wtgczania wszystkich grup odbiorcow,
dajgc osobom z ograniczong zdolnoscig czytania i pisania (np. cudzoziemcom,
seniorom, niestyszgcym, osobom z trudnoscig uczenia sie) dostep do ztozonych
informacji w prosty i przejrzysty sposdb. Jednym z mozliwych zastosowan
tatwego do Odczytania jezyka (ETR) jest uproszczenie skomplikowanej
terminologii ICT i zwiekszenie dostepu do informacji z tego zakresu, co pocigga
za sobg poprawe kompetencji cyfrowych i stuzy wtgczeniu spotecznemu.

W odpowiedzi na generalng potrzebe zwiekszenia dostepu do wiedzy powstat
projekt Accessible Information Material (AIM), prowadzony we wspotpracy
miedzy organizacjami z szesciu europejskich panstw. Celem projektu jest
promowanie wykorzystania jezyka tatwego do Odczytania (ETR) i wsparcie
edukatorow w stosowaniu tego narzedzia w pracy z osobami o ograniczonych
zdolnosciach pisania i czytania.

Biorgc pod uwage opisane powyzej potrzeby, opracowany
zostat zestaw modutow edukacyjnych z zakresu ICT, majgcy
utatwi¢ proces szkoleniowy. Moduty z podrecznika pt.
"Podstawy korzystania z komputera i ICT", napisane
czytelnym i zrozumiatym jezykiem, sg dostepne do
pobrania za darmo pod ponizszym linkiem lub po
zeskanowaniu kodu QR.
https://www.uniamocionlus.com/12289-2/

Publikacja, ktorg czytasz, to wytyczne stworzone w celu lepszego wspomagania
trenerdw w nauczaniu teleinformatyki przy uzyciu jezyka ETR: uzytkownicy
dowiedzg sie, jak prowadzi¢ wysokiej jakosci warsztaty w szerokim zakres
tematow z tej dziedziny, w tym zarowno warsztaty wprowadzajgce (np. jak
wiaczac i wytgczac komputery, postugiwac sie myszkg i klawiaturg) i bardziej
zaawansowane (jak zmontowac film wideo i napisac CV online).

Najpierw czytelnicy zapoznajg sie z 0golng metodologig i wytycznym
dotyczagcymi korzystania z podrecznika, podczas gdy kolejne rozdziaty beda
dotyczy¢ bardziej szczegdtowych informacji, dostarczajgc konkretnych
wskazowek dla wszystkich modutow podrecznika.

Kazdy modut edukacyjny zawiera opis celdw, sugerowang metodologie,
podsumowanie zajec i kryteria oceny. Umozliwia to przeprowadzenie krok po
kroku przez kazde cwiczenie, a w rezultacie pomysline zakonczenie kazdego
warsztatu. Na koncu niniejszych wytycznych znajduje sie rozdziat dotyczacy
samooceny - waznhego kroku w samoocenie uczniow podczas szkolenia z
teleinformatyki: uczniowie bedg mogli oceni¢ swojg wiedze za pomoca
sugerowanych metod samooceny.



https://www.uniamocionlus.com/12289-2/

0GOLNA METODOLOGIA |
WYTYCZNE

DOTYCZACE KORZYSTANIA Z PODRECZNIKA ,PODSTAWY
OBStUGI KOMPUTERA I ICT”

Ta czes¢ przewodnika zawiera kilka wskazowek dotyczagcych

planowania, przeprowadzania sesji szkoleniowych i ich oceny.
Utatwi to trenerowi opracowanie tresci podrecznika ,Podstawy
korzystania z komputerow i technologii informacyjno-

komunikacyjnych”.

Ta sekcja jest przedstawiona w formie wskazowek, a nastepnie
krotkich objasnien pomystow.

Informacje te powinny stac¢ sie punktem odniesienia, na bazie
ktorego kazdy trener moze elastycznie opracowac sesje i nadac¢ im
wtasny, indywidualny charakter.

SETTING

POZNAJ MATERIALY, Z KTORYCH BEDZIESZ KORZYSTAC

Zanim wykonasz kolejny krok musisz pozna¢ tresci, ktérych bedziesz nauczac i
materialy, z ktérych bedziesz korzystaé. Poswiec troche czasu na zapoznanie sie z
14 modutami podrecznika. Zapoznaj sie z jego strukturg i upewnij sie, ze opanowates
zawartosc.

Dobrze bytoby wczesniej wykonac cwiczenia samodzielnie, aby upewnic sie, ze
wszystkie kroki i instrukcje, ktore zostaty zebrane, sg zrozumiate.

POZNAJ WSKAZOWKI, KTORE POMOGA NAUCzZAC W
PRZYSTEPNY | ZROZUMIAtLY SPOSOB

Przed rozpoczeciem pamietaj, ze aby przeprowadzic E
zrozumiatg i przystepng sesje treningowg, musisz wzig¢ pod
uwage szereg zalecen.

Niektore z nich sg oferowane w tym przewodniku, ale warto
zapoznac sie takze z nastepujgcym podrecznikiem:
https://www.globaldisabilityrightsnow.org/sites/default/files/r
elated-files/374/EN_Teaching can_be easy.pdf



https://www.globaldisabilityrightsnow.org/sites/default/files/related-files/374/EN_Teaching_can_be_easy.pdf

Te wskazowki pomogg Ci dostosowac zajecia do grupy, uzywajac bardziej
przystepnego i tatwiejszego do zrozumienia stylu dla wszystkich.

POZNAJ INSTRUKCJE DO KAZDEGO MODUtU

Po zapoznaniu sie z zawartoscig kazdego modutu warto zaznajomic sie z sekcja
trzecig tego przewodnika. Znajdziesz tam wiecej c¢wiczen, przyktadow i
pomystow do wykorzystania w swoich zajeciach.

PRZYGOTUJ PRZESTRZEN | POMYSL O JEJ DOSTEPNOSCI

Pomieszczenie i miejsce pracy kazdego uczestnika powinny byé
sprzyjajagce i komfortowe. Pamietaj, ze niektdrzy uczestnicy moga
potrzebowac réznych adaptacji, aby utatwic i udogodnic im korzystanie z zajec.
Poszukaj narzedzi i sprzetu, ktore mogtyby utatwic¢ prace Twoim podopiecznym -
dostepnych jest wiele urzgdzen: myszki, klawiatury, opcje edycji ekranu, rozmiary
liter i czcionki, rozpoznawanie gtosu itp.

Upewnij sie, ze warunki w pomieszczeniu sprzyjajg rozwojowi Twojej klasy:
Swiatto, temperatura itp.

DOKONAJ WSTEPNEJ "OCENY" UCZESTNIKOW

Przed rozpoczeciem szkolenia trenerzy powinni dokona¢ wstepnej oceny
umiejetnosci uczestnikdw w celu utworzenia grup. Grupy powinny by¢
tworzone zgodnie z poziomem ICT uczniow.

Trenerzy powinni rowniez przeprowadzi¢ ocene oczekiwan, np. kwestionariusz,
ktory pomoze dostarczy¢ im informacji o potrzebach i zainteresowaniach
uczniow.

TWORZENIE GRUP TAK ABY UtATWIC NAUKE

Grupy powinny by¢ mozliwie jednorodne i mate.

W miare mozliwosci warto tworzy¢ grupy uczniow o podobnym poziomie
znajomosci ICT. Grupy powinny sktadac sie z oséb o podobnej wiedzy z zakresu
nowych technologii oraz powinny odpowiadac ich potrzebom poznawczym.

Proponuje sie maksymalnie 6 studentow na kurs oraz sesje. Kazdy powinien
pracowac indywidualnie z komputerem; ewentualnie dwdch ucznidw na
komputer. Jesli uczniowie nie majg zadnych lub niewiele umiejetnosci w
zakresie ICT, grupa powinna byc jeszcze mniegjsza.




WYBIERZ NAJWYGONIEJSZA SCIEZKE

Podrecznik ,Podstawy obstugi komputera i ICT” sktada sie z 14 modutow:

1.Wtaczanie/wytaczanie komputeréw — mysz i klawiatura
2.Pulpit: przenos pliki, tworz i usuwaj foldery
3.Funkcje utatwien dostepu — Skroty klawiaturowe
4. Pamiec USB

5.Microsoft Word

6.Edytor wideo

7.Bezpieczenstwo cyfrowe

8.Google Chrome

9.mapy Google

10.Youtube

11.CGmail

12.Facebook i Messenger

13.PixIr X

14.Zyciorys Europass

Mozliwe jest stworzenie Sciezki nauczania tgczacej kilka modutow lub
wykorzystanie tylko jednego z nich. Do kazdego modutu warto podejsc
indywidualnie, w zaleznosci od poziomu umiejetnosci ICT grupy. Kolejnosc
modutow jest elastyczna i powinna by¢ dostosowana do potrzeb lub preferencji
grupy. Dlatego trener moze wybrac, ktorych modutow uzyé, a ktore nie s3g
konieczne do ¢wiczenia w ramach zajec.

Jezeli grupa nie posiada zadnych umiejetnosci w zakresie ICT, szkolenie
powinno rozpoczac sie od najbardziej podstawowych modutow.

Moduty moga by¢ zorganizowane wedtug poziomoéw trudnosci lub wedtug
tematow:

« WEDLUG POZIOMOW TRUDNOSCI

Moduty mozna uporzgdkowac¢ wedtug poziomow trudnosci w oparciu o
metode sygnalizacji Swietlnej.

tatwy




e Pamiec¢ USB

e Microsoft Word

e Google Chrome

e Gmail

e Facebook i Messenger

Funkcje utatwien dostepu — Skroty klawiaturowe
mapy Google

Edytor wideo

PixIr X

Zyciorys Europass

« TEMATYCZNIE

Moduty moga byc¢ takze zorganizowane wedtug czterech réznych tematow w
nastepujacy sposob:

moduty1,2,3i7

Zarzadzanie i wymiana informacji oraz

komunikacja moduty 4,5,8,9,1i12

Tresci audiowizualne moduty 6,10 i 13

Aktywne poszukiwanie pracy moduty 8,9, 11, 14

Do kazdego motywu zostat przypisany konkretny kolor. W ten sposdéb mozesz
tatwiej zidentyfikowa¢ motyw modutu.

Kolor motywu pojawia sie w tabelach w trzeciej czesci tego przewodnika, gdzie
zostaty szczegdtowo opisane wytyczne dla roznych modutow.




ZAPLANUJ KURS

Po wybraniu sciezki lub modutow, z ktorych chcesz skorzysta¢, musisz
zaplanowac sesje kursu.

Sugerowana dtugos¢ szkolenia to 1 godzina. Dtuzsze sesje nie sg zalecane,
poniewaz uczestnikom moze by¢ trudno utrzymac uwage.

Pamietaj, ze kazdy modut moze wymagac kilku sesji szkoleniowych, w
zaleznosci od postepow grupy.

Mozna zaplanowac nowa sesje szkoleniowg na tym samym module:
e aby pogtebi¢ temat - dla tych uczniow, ktérym udato sie juz zdobyc
umiejetnosci informatyczne
e aby wzmocni¢ podstawowe umigjetnosci z tego modutu dla tych ucznidw,
ktorzy mieli wiecej trudnosci.

Trener powinien wprowadza¢ kolejng umiejetnos¢ dopiero wtedy, gdy
poprzednia jest juz utrwalona.

Pod koniec kazdego modutu trener powinien oceni¢ podstawowe umiegjetnosci
rozwiniete w ramach opracowanego modutu.

Przy wybranych modutach zalecane sg zajecia indywidualne - jest to najlepsze
podejscie do c¢wiczenia niektorych aspektow. Zaleca sie stosowanie tej
metodologii w module 11 (Gmail), w module 12 (Facebook i Messenger) oraz w
module 14 (Europass Curriculum Vitae).

PROGRAM

ZACZNIJ OD PODSTAW KORZYSTANIA Z KOMPUTERA

Zadaj sobie pytanie, czy Twoja grupa wymaga pierwszego podejscia do
korzystania z komputera. Jesli odpowiedz brzmi tak, bedziesz musiat nie tylko
zacza¢ od modutu 1 podrecznika, ale prawdopodobnie bedziesz musiat takze
przeznaczyC¢ troche czasu na upewnienie sig, ze uczniowie sg w stanie nauczyc
sie korzystac z podstawowych narzedzi komputera.




PROPOZYCIJE NA DZIEN 1

Nie zapomnij sie przedstawi¢ i pozwodl, aby przedstawili sie rowniez uczestnicy.
Poswiec¢ troche czasu na wyjasnienie metodologii i konkretnych narzedzi -
takich jak karty utatwien dostepu, z ktorych bedziesz korzystac. Karty utatwien
dostepu to kilka kart - czerwona i zielona - ktore umozliwiajg szybka
komunikacje miedzy trenerem, a uczacymi sie. Trener musi tylko zapytac, czy
dane zagadnienie jest zrozumiane, a uczniowie podnoszg zielong karte, jesli
wszystko poszto dobrze, lub czerwong, jesli czegos brakuje. Moga tez podniesc
karte w trakcie wyjasnien trenera, aby dac¢ znac trenerowi, ze cos wymaga
bardziej szczegdtowego wyjasnienia. W razie potrzeby trener moze dodac wiecej
kart. Nalezy jednak pamietac, ze wiecej kart oznacza utrudnienie dla ucznia w
korzystaniu z nich.

Pierwszego dnia nalezy tez wyjasni¢ cele kursu i zapyta¢ uczestnikow o ich
oczekiwania i potrzeby.

Na koniec warto wyjasni¢, jak bedzie wygladata formuta kazdej sesji - czas
trwania i inne szczegodty, ktoére Twoim zdaniem moga byc¢ wazne.

PODCZAS SESJI SZKOLENIOWYCH ZAWSZE KORZYSTAIJ Z
PODOBNEJ FORMUtLY

Przede wszystkim przywitaj swoich ucznidow z usmiechem. Rozpocznij
kazda sesje krotkim i jasnym wprowadzeniem do tematu dnia.

Rozpocznij od rozpoznania dotychczasowej wiedzy uczniow, ich
umiejetnosci i doswiadczen z zakresu ICT. Mogg one postuzy¢ jako
dodatkowa motywacja do powiekszania ich wiedzy.

Trening powinien by¢ oparty na pracy z komputerem i wykonywaniu
zadan. Podawaj instrukcje krok po kroku zgodnie z tym schematem:
trener wyjasnia i pokazuje, uzywajagc swojego komputera. Nastepnie
kazdy uczestnik wykonuje ten sam krok na swoim komputerze. Kiedy
wszyscy uczestnicy skonczga, trener ilustruje kolejny krok i tak dalej.

Dobrym pomystem jest zaproponowanie najbardziej wykwalifikowanemu
uczestnikowi udzielenia pomocy tym, ktorzy nie potrafig wykonac zadania
samodzielnie.

Miej swiadomoscé, ze czasami uczniowie mogg by¢ zdezorientowani, nie
wiedzgc, na ktory ekran aktualnie spoglgda¢. Pomocnym moze byc
asystent pokazujacy bezposrednio na komputerze ucznia zadanie, ktore
ma wykonac.




Podziel zadanie na mate i tatwe podzadania, biorgc pod uwage, ze kazdy
uczestnik moze by¢ na innym etapie znajomosci komputera. Ta strategia utatwi
uczniom podazanie za twoimi instrukcjami i osiggniecie celow.

Udostepnij drukowane wersje modutu: utatwi to uczestnikom zapoznanie sie
z modutami podczas procesu uczenia sie.

Pod koniec kazdej sesji podziel sie z klasg wynikami kazdego uczestnika (np.
edytowane zdjecie/film, dokument tekstowy itp.).

Poswie¢ czas na ocene wynikow i zwrd¢ uwage na zaistniate podczas procesu
nauczania trudnosci.

ULtATWIAIJ, NIE KOMPLIKUL

Postuguj sie tatwym do czytania i rozumienia jezykiem: proste stowa i krétkie
zdania. Mow bezposrednio do ludzi, uzywajac zwrotow takich jak ,ty". Uzywaj
zdan pozytywnych. Staraj sie zawsze uzywac tego samego stowa w odniesieniu
do tej samej rzeczy, unikajgc synonimow. Zawsze mow krotko i zwiezle.

Mow powoli i wyraznie, z przerwami miedzy kazdag frazg. Przedstawiaj
konkretne wytyczne, unikajgc ogolnikow i niejasnosci.

Jesli uzyjesz trudnych stow, wyjasnij je jasno i przedstaw przyktady. Nie uzywaj
skomplikowanych pomystow.

Nie uzywaj stow z innych jezykdéw. Unikaj uzywania inicjatow, procentow (63%)
lub duzych liczb (1 758 625).

Jedli Twoje wyjasnienie okaze sie niezrozumiate, powtérz wiadomosé,
uzywajac innych stéw, w prostszy sposdb.

UTRZYMUIJ PRZYJAZNA ATMOSFERE

Sympatia, szacunek i godne traktowanie powinny towarzyszy¢ catemu
treningowi. Zachowaj spokojng atmosfere w klasie. Staraj sie unikac
niezrozumiatosci, a kiedy sie pojawig, potraktuj je jako czes¢ procesu uczenia sie
i wesprzyj osoby w ich rozwigzaniu.

Dostosuj nauke powtarzania do poszczegdlnych oséb. Pozwdl im na
wykonanie tylu prob ilu beda potrzebowac do rozwigzania kazdego zadania.

Daj uczniom czas na zrozumienie zadania oraz zadawanie pytan. Dostosuj sie
do ich tempa pracy oraz stylu uczenia sie kazdej osoby. Badz cierpliwy i zmniejsz
oczekiwania predkosci reakcji ucznia oraz ilosci wymaganej pracy na sesje.




Nauka bedzie wolniejsza, ale dzieki temu uczen bedzie czuc sie bardzigj
komfortowo i bezstresowo.

Mozesz uzy¢ kart dostepnosci (zielonej i czerwonej) i zapyta¢ ucznidw, czy
podazajg za sesjg oraz czy wszystko jest jasne i zrozumiate. Jesli podniosg
czerwong kartke, bedzie to oznaczac, ze majg ktopoty i wymagajg Twojej
pomocy.

Uzywaj pozytywnych wzmochnien - na przyktad za pomocg odznak lub
naklejek. Pozwdl takze uczestnikom zaprezentowac swojg prace reszcie klasy i
zainspirowac ich swoimi osiggnieciami.

0CENA

NIE POZOSTAWIAJ OCENY WYLACZNIE NA KONIEC

Nalezy zwracac¢ uwage na uczestnikow i udziela¢ im konstruktywnych informacji
zwrotnych przez caty czas trwania sesji szkoleniowych.

Ewaluacja to proces, ktory powinienes przeprowadzac¢ na wszystkich etapach

sciezki edukacyjnej:

e na poczatku szkolenia, aby okreslic poczgtkowy poziom uczestnikow i ich
dotychczasowa wiedze;

e podczas kazdej sesji szkoleniowej, aby monitorowac proces uczenia sie i
skutecznosc¢ przyjetych metodyk z uwzglednieniem potrzeb zgtaszanych
przez uczestnikéw. Dla niektorych osdb, w celu utrwalenia nauki, konieczne
bedzie przeprowadzenie pogtebionych zaje¢, a dla innych powtodrzenie
pewnych krokow;

e na koniec kazdej sesji lub/i catego kursu, aby sprawdzi¢, czy cele nauczania
zostaty osiggniete oraz w jakim stopniu.

DOKONAJ REALNEJ OCENY

Pamietaj, ze celem oceny nie jest wykrycie luk i btedéw ucznidw, ale ukazanie
im swoich zasoboéw i umiejetnosci oraz zbudowanie pozytywnego
wizerunku siebie.

Przydziel uczniom zadania zgodne z celami, ktére chcesz osiggnac. Postaraj sie
aby to czego sie nauczyli bylo przez nich stosowane w rzeczywistych
sytuacjach. Zadania muszg by¢ uzyteczne, motywujace i wykonywalne.




Jesli uczen widzi, ze ¢wiczenie jest przydatne w osiggnieciu konkretnego celu,
bedzie im tatwiej skoncentrowac sie na trudniejszych fragmentach zadania,
ktorych muszg sie nauczyc.

ZAANGAZUJ UCZNIOW W PROCES EWALUACI]I
Spraw aby uczniowie byli aktywni w procesie uczenia. Pozwdl im zastanowic

sie nad tym, czego sie nauczyli i w jaki sposdb moze byc¢ to przydatne w ich
Zyciu.

Pozwdl uczniom wyrazié opinie na temat swoich doswiadczen edukacyjnych.
Przygotuj kwestionariusze samooceny z wykorzystaniem emotikonow.
Wskazowki wizualne utatwig refleksje na temat uzyskanych wynikow.

BADZ EMPATYCZNY

Pamietaj, ze samoocene najlepiej przeprowadzac w srodowisku, w ktérym uczen
bedzie czuc sie bezpiecznie i komfortowo.

Gdy uczniowie napotykajg trudnosci wspieraj ich i zachecaj aby postrzegaé
btedy nie jako porazki, ale jako okazje do poprawy siebie i swoich
umiejetnosci.

Zaplanuj przerwy i pamietaj aby dokonywaé ocen na niewielkich
fragmentach zadan, tak aby unikng¢ zmeczenia.

W razie potrzeby udziel wskazéwek i instrukcji oraz znajdz dodatkowy czas
na wykonanie zadan jesli uznasz, ze uczen go potrzebuje.

WYJASNIJ SWOJA OCENE UCZNIOWI

Odnies sie do rubryki ocen oraz podaj uczniowi dalsze wyjasnienia i powod
wystawionej oceny.

W rozdziale 4 znajdziesz pomysty i wskazowki dotyczace tworzenia
wilasnych ewaluacji.







SZCZEGOLOWE WYTYCZNE
DOTYCZAGE OPRACOWANIA
KAZDEGO MODULU PODRECZNIKA

W TEJ SEKCJI WYJASNIONE ZOSTALO JAK ORGANIZOWAC
SESJE SZKOLENIOWE ZWIAZANE Z KAZDYM MODULEM,
KTORY SKtADA SIE NA PODRECZNIK ,PODSTAWY
KORZYSTANIA Z KOMPUTERA ! TECHNOLOGII
INFORMACYIJNO-KOMUNIKACYIJINYCH”.

W tej czesci opisano moduty szkoleniowe pod katem ich celdow
nauczania, tresci, strategii metodologicznej i sugerowanych
dziatan.

Kazdy modut oznaczony jest sygnalizacjg swietlng, wskazujagca jego
poziom trudnosci, oraz kolorem, ktdory wskazuje blok tematyczny,
do ktorego nalezy.

Ogdlny cel kazdego modutu jest podswietlony na zielono, a cele
pogtebione na niebiesko.




» UCZENIE SIE POPRZEZ PRAKTYKE

Strategia uczenia sie powinna opiera¢ sie na praktycznym
podejsciu.

1- Trener wyjasnia lub czyta razem z uczniami krotkie zadanie
z podrecznika i pokazuje, jak wykonac¢ je na komputerze.

2- Uczniowie wdrazajg ten krok na swoim komputerze przy
wsparciu trenera.

ZAJECIA INDYWIDUALNE

Zajecia indywidualne polegajg na wspotpracy trenera i jednego
ucznia. Pozwala to utworzyc¢ sesje dostosowang do indywidualnych
potrzeb i preferencji ucznia, zachecajgc go do aktywnego udziatu
W hauce i stawania sie bardziej samodzielnym. Podczas sesji
indywidualnej cata uwaga skierowana jest na studenta. Trener
powinien dziata¢ w tempie dostosowanym do ucznia, udzielajac
natychmiastowych porad kiedy zaistnieje taka koniecznos¢ oraz
reagujac na pojawiajgce sie komentarze. Trening indywidualny jest
zalecany dla modutow, ktore eksplorujg programy do uzytku
osobistego - Facebook, Curriculum vitae Europass lub te bardziej
zaawansowahe z wielorakimi funkcjami, takie jak Word i PixIr x.

» DOSTOSOWANIE DO POTRZEB UCZNIA

Potrzeby niektdorych uczniow mogg réznic¢ sie od potrzeb innych.
Na przyktad mogg wymagac wiekszej liczby powtdrzen, wyzszego
tonu gtosu lub wolniejszej komunikacji. Zbadaj potrzeby ucznidow
przed kazdg sesjg i popros o ich opinie na koniec. Dzieki temu
Mozesz UPEewNisz sie czy wszyscy s3g nha tym samym etapie i
wprowadzi¢ ewentualne ulepszenia.

PRZYJEMNOSC ODKRYWANIA: PRAKTYCZNE
EKSPERYMENTY

Sciezka uczenia sie powinna sktadaé sie naprzemiennie =z
wyjasnien, zapoznania z metodg wykonania zadania, a takze ze
swobodnych eksperymentdow i zabawy z programem.




Daj uczniom czas na samodzielne poznanie rdéznych funkcji
programu/narzedzia online. Takie podejscie sprawi, ze nauka
bedzie twodrcza i satysfakcjonujgca.

» WZAJEMNE UCZENIE SIE

Przy wsparciu trenera bardziej doswiadczeni uczniowie mogg pokazac
innym uczniom jak wykonac zadanie krok po kroku.

» KONTROLA SPRZETU

Przed rozpoczeciem szkolenia nalezy upewni¢ sie, ze wszyscy
uczestnicy majg niezbedny sprzet, a tres¢ szkolenia ma zastosowanie
do komputerow, z ktorych bedg korzystac.

Sprawdz, czy oprogramowanie, z ktdérego bedziesz korzystac, jest
zainstalowane na komputerach ucznidéw i dziata poprawnie.

» OCENA

Na koncu kazdego modutu znajduje sie czes¢ w ktdorej mozesz
dokonac¢ oceny pracy.

Pamietaj aby podczas oceny bra¢c pod uwage poziom
samodzielnosci ucznia w wykonywaniu réznych ¢wiczen.

Przy kazdym zadaniu zaznacz numer odpowiadajgcy efektywnosci
ucznia:

O: W trakcie przyswajania (uczen potrzebuje instrukcji krok po
kroku, aby wykonac¢ zadanie)

1. Czesciowo niezalezny (uczen potrzebuje okazjonalnego wsparcia
w wykonaniu zadania)

2: Relatywnie samodzielny (uczacy sie jest w stanie wykonac
zadanie bez wsparcia, ale nie zawsze w najbardziej funkcjonalny
sposob )

3: Niezalezny (uczen jest w stanie catkowicie samodzielnie wykonac
zadanie i w bardzo funkcjonalny sposdb)

4: Zaawansowany (uczgcy sie jest w stanie wykonac¢ zadanie
catkowicie bez wsparcia, z doktadnoscig i kreatywnoscia).




WLACZ/WYLACZ KOMPUTER
- MYSZKA | KLAWIATURA

Modut 1 dostarcza informacji jak wtgczac¢, wytgczac i restartowac
komputer. Uczniowie zostang poprowadzeni krok po kroku, aby
dowiedziec¢ sie, jak wykonac¢ te zadania zaréobwno na komputerach
Macintosh, jak i Windows. Ponadto uczniowie dowiedzg sie, jak
postugiwac sie myszka i klawiatura.

Zapoznanie sie z podstawami obstugi komputerai ICT

Cele dydaktyczne:

» Identyfikacja przycisku wiaczania/wytgczania na komputerach
Macintosh i Windows

» Udany proces wtgczania komputera

» Jak wytgczaé i ponownie uruchamia¢ komputer korzystajac ze
strony gtéwnej/pulpitu

» Jak uzywac réznych typéw myszy i jak je podtgczaé

» Jak uzywac klawiatury do pisania tekstu

» Jak korzystac¢ z touchpada

Szczegotowe cele dziatan pogtebiania:

» Zademonstrowanie efektow lekcji poprzez pomysine witaczenie
komputera, napisanie krotkiego tekstu za pomocag klawiatury i
myszy oraz wytaczenie komputera.

Instrukcje krok po kroku:

o Jak witacza¢, wytgcza¢ i ponownie uruchamiaé¢ komputer
Macintosh

« Jak wiaczy¢, wytaczy¢ i ponownie uruchomi¢ komputer z
systemem Windows

+ Jak korzysta¢ z myszy

o Jak podtgczy¢ mysz z kablem do komputera

+ Jak podtgczy¢ mysz z Bluetooth

« Jak korzystac¢ z touchpada

« Jak korzystac z klawiatury

» Uczenie sie poprzez praktyke
» Dostosowanie do potrzeb uczniéw
» Kontrola sprzetu

» Przyjemnosc¢ odkrywania: praktyczne eksperymenty




Lekcja 1 - wprowadzenie ogdlne; nauka wtaczania, wytaczania i
restartowania komputeréw Macintosh i Windows (modut 1, strona 7-
12)

Lekcja 2 - zapoznanie z myszg i touchpadem oraz
eksperymentowanie z nimi (modut 1, strona 12-18)

Lekcja 3 - nauka podtaczania réznych typéw myszy: z kablem i
Bluetooth (modut 1, str. 14-15). Zapoznanie z klawiaturg oraz nauka
pisania na niej tekstow (19-22)

Cwiczenie: wtaczenie komputera, napisanie krétkiego tekstu za
pomoca myszy i klawiatury oraz wytgczanie komputera.

Wiaczanie komputera Macintosh i Windows 01234
Wytaczanie komputera Macintosh 01234
Wytaczanie komputera Windows 01234
Ponowne uruchamianie komputera Macintosh 01234
Ponowhne uruchamianie komputera Windows 01234

Uzycie myszki:

» Trzymanie myszy 01234
* Przesuwanie kursora 01234
« Wybieranie przedmiotu 01234
» Otwieranie menu 01234
« Otwieranie plikéw i folderéw 01234
» Wyswietlanie listy rzeczy, ktére mozna zrobi¢ z 01234
wybranym przedmiotem
* Przewijanie w dét i w gére strony lub menu 01234
* Przecigganie obiektu w inne miejsce 01234
Podtaczanie myszy z kablem 01234
Podtaczanie myszy poprzez Bluetooth 01234

Uzycie touchpada 01234




M U D UI,_ ‘I WLACZ/WYLACZ KOMPUTER
- MYSZKA | KLAWIATURA

Uzycie klawiatury:

* Rozpoznanie klawiszy (litery, Shift, klawisz spacji,
Caps Lock, Backspace, cyfry)

« Uzycie klawiszy (litery, Shift, klawisz spacji, Caps
Lock, klawisz Backspace, cyfry)

+ Uzycie symboli nad liczbami w goérnej czesci
klawiatury

+ Uzycie klawiatury numerycznej

01234

01234

01234

01234




M U D Ul,_ 2 PULPIT: PRZENOS PLIKI,
TWORZ | USUWAJ FOLDERY

Modut 2 zawiera informacje o pulpicie oraz szczegdétowe instrukcje
krok po kroku, jak tworzyc¢ i usuwac foldery, jak przenosic¢ pliki oraz
jak otwierac¢ i zamykac¢ folder.

Cel ogdélny Korzystanie z pulpitu i zarzadzanie folderami oraz plikami

Cele dydaktyczne:

» Korzystanie z pulpitu i zarzadzanie folderami i plikami

» Okreslenie czym jest pulpit i jego komponenty (foldery, ikony i
pasek narzedzi)

» Tworzenie folderu i zapoznanie sie z jego zastosowaniem

» Tworzenie i nazywanie folderu

Cele » Usuwanie folderu

dydaktyczne » Otwieranie folderu

» Przenoszenie plikéw do innego folderu

» Zamykanie folderu

Szczegétowe cele pogtebiania dziatan:
» Otwieranie kosza
» Pobieranie folderu/pliku z kosza

Instrukcje krok po kroku:
« tworzenie folderu
* nazywanie folderu
« usuwanie folderu
Zawartosé e przenoszenie plikdw do innego folderu
« otwieranie folderu
» zamykanie folderu
o otwieranie kosza
« pobieranie folderu/pliku z kosza

» Uczenie sie poprzez praktyke

Strategia » Dostosowanie do potrzeb uczniéw

metodologiczn
a » Kontrola sprzetu

» Przyjemnos$¢ odkrywania: praktyczne eksperymenty




PULPIT: PRZENOS PLIKI,
TWORZ | USUWAJ FOLDERY Newfolder

SUGEROWANE ZADANIA

Lekcja1 - wprowadzenie ogdlne; wyjasnienie czym jest pulpit i czym
jest folder; jak utworzy¢ i nazwac folder (modut 2, strona 7-11)

Lekcja 2 - jak usunac folder i jak przenosi¢ pliki (modut 2, str. 11-14)
Lekcja 3 - jak otwieraé i zamykac¢ folder (modut 2, str. 15-16)

Lekcja dotyczaca odzyskiwania skasowanych folderéw i plikéw (patrz
zatagcznik nr1).

Cwiczenie: utwérz folder ze swoim imieniem, otwdrz i zamknij folder,
przenies plik do folderu, usun folder i pobierz go z kosza

Tworzenie folderu:
» Klikniecie prawym przyciskiem myszy na puste 01234
miejsce na pulpicie
» Klikniecie lewym przyciskiem myszy na Nowy 0 23 4
» Klikniecie lewym przyciskiem myszy na Folder 0 23 4
+ Nadanie nazwy folderowi 01234
Usuwanie folderu:
* Wybor plik lewym przyciskiem myszy 01234
» Klikniecie na Usun lewym przyciskiem myszy 01234
Przenoszenie plikéw:
o Wybor pliku lewym przyciskiem myszy 01234
» Przeciggniecie pliku bez zwalniania lewego 012 34
przycisku myszy
e Zwolnienie lewego przycisku myszy, gdy plik 01234
znajduje sie w pozgdanym miejscu
Przenoszenie plikow do folderu
o Wybor pliku lewym przyciskiem myszy 01234
» Przeciggniecie pliku bez zwalniania lewego 01234
przycisku myszy
o Zwolnienie lewego przycisku myszy, gdy plik 01234
znajduje sie w pozgdanym miejscu
Otwieranie folderéw 01234
Zamykanie folderéw 01234




M U D Ul,_ 2 PULPIT: PRZENOS PLIKI,
TWORZ | USUWAJ FOLDERY

Ocena dziatan pogtebiajgcych:

e Otwieranie kosza 01234
» Klikniecie na folder do pobrania 01234
o Kilikniecia przycisku Przywroé 01234




FUNKCJE ULATWIEN DOSTEPU-
SKROTY KLAWISZOWE

£3

Modut 3 zawiera instrukcje dotyczgce korzystania z funkcji
utatwien dostepu na komputerze

Korzystaj z funkcji utatwien dostepu w systemie Windows i
dostosuj je do swoich potrzeb w zakresie wzroku, stuchu,
interakcji z komputerem

Cele dydaktyczne:

» Powiekszanie tekstu na komputerze

» Zmiana rozmiaru i koloru kursora oraz wskaznika myszy

» Jak sprawic, by kursor tekstowy byt tatwiejszy do zobaczenia
» Powiekszanie czesci wyswietlacza

» Zmiana palety koloréw na ekranie

» Jak sprawié, by tekst i aplikacje byty lepiej widoczne dzieki silnie
kontrastujgcym kolorom

» Podtaczanie czytnika ekranu

» Zmiana gtosnosci urzadzenia

» Witaczanie dzwieku mono

» Wyswietlanie alertéw dzwiekowych wizualnie

» Jak utatwic¢ korzystanie z urzagdzenia bez dzwieku

» Witaczanie rozpoznawania mowy

» Korzystanie z klawiatury ekranowej

Instrukcje krok po kroku:
o jak poprawi¢ wyglad wyswietlacza
» jak korzystac z czytnika ekranu
» jak poprawi¢ stuch
» jak poprawi¢ interakcje z komputerem
» jak utatwic¢ pisanie za pomoca skrétéw klawiszowych

» Uczenie sie poprzez praktyke

» Zajecia indywidualne sg najlepszym sposobem do ¢wiczenia
funkcji utatwien dostepu, poprzez rozpoznanie indywidualnych
potrzeb ucznia i wspdélnego dostosowywania funkcji komputera tak,
aby znalezé najlepsze i najwygodniejsza rozwigzania dla
uzytkownika.




FUNKCIJE ULATWIEN DOSTEPU-
SKROTY KLAWISZOWE

£3

» Kontrola sprzetu

» Przyjemnosé odkrywania: praktyczne eksperymenty

SUGEROWANE ZADANIA

Lekcja 1 -jak uzyskaé dostep do funkcji utatwien dostepu w systemie
Windows; jak poprawi¢ widocznos¢ wyswietlacza powiekszajac
tekst, zmieniajac kolor kursora i wskaznika myszy; jak uzywac
skrotéw klawiaturowych do zmiany widoku (modut 3, strona 7-17)

Lekcja 2 - jak zmieni¢ palete kolorow na ekranie, uzyé¢ opcji filtrow
koloréw, wysokiego kontrastu i opcji motywu (modut 3, str. 18-22)
Lekcja 3 - jak wiaczyé czytnik ekranu, spersonalizowaé gtos narratora,
zmieni¢ gtosnos¢, wiaczyé dzwiek mono, wizualizowaé¢ alarmy
dzwiekowe (modut 3, strony 23-25)

Lekcja 4 - jak utatwié¢ korzystanie z urzadzenia bez dzwieku; jak
poprawic interakcje z komputerem, korzysta¢ z rozpoznawania gtosu
i klawiatury ekranowej; jak sterowaé¢ kursorem myszy za pomoca
klawiatury (modut 3, strony 26-32)

Lekcja 5 - Jak korzysta¢ ze skrotéw klawiszowych (modut 3, strony
33-39)

Cwiczenie: samodzielna konfiguracja funkcji utatwierr dostepu, tak
aby poprawi¢ komfort korzystania z komputera

Uczen uzywa najczesciej stosowanych skrétow

klawiaturowych 01234

Ocena dziatan pogtebiajacych:
e Uczen samodzielnie  konfiguruje  funkcje 01234
utatwien dostepu




MUDUL 4 PAMIEC USB

Ten modut zawiera instrukcje dotyczgce korzystania z urzagdzenia
do przechowywania danych.

Cel ogdiny Uzywanie pamieci USB do przechowywania danych

Cele dydaktyczne:

» Nauczy¢ czym jest dysk USB

» Nauczy¢ do czego stuzy dysk USB

» Nauczy¢ jak moze wygladac¢ dysk USB

» Nauczy¢ co to jest ztgcze USB

» Nauczy¢ co to jest port USB

» Nauczy¢ jak zlokalizowa¢ porty USB

Cele » Nauczy¢ jak wtozy¢ dysk USB do portu USB
dydaktyczne » Nauczy¢ jak bezpiecznie usungc¢ dysk USB z portu USB

Konkretne cele:

» Nauczy¢ réznych metod przesytania danych z komputera na dysk
USB oraz z dysku USB na komputer.

» Nauczy¢ jak sformatowac dysk USB

» Nauczy¢ jak usung¢ pliki z dysku USB

» Nauczy¢ jak zmieni¢ nazwe dysku USB

Instrukcje krok po kroku dotyczace:
» otwieranie USB
* przechowywanie plikow komputerowych na USB
Zawartosé e przenoszenie plikow z USB nha komputer
e zmiana nazwy dysku USB
e usuwanie plikéw z USB
» formatowanie dysku USB

» Uczenie sie poprzez praktyke

Strategia

. » Przyjemnos¢ odkrywania: praktyczne eksperymenty
metodologiczna

» Dostosowanie do potrzeb uczniéw




MODUL 4

PAMIEC USB

SUGCEROWANE ZADANIA

Poczatek

Rozwiniecie

Pogtebianie

Lekcja 1 - wprowadzenie ogdélne; wyjasnienie, czym jest USB, jak
wyglada i do czego stuzy; wyjasnienie, co to jest ztgcze USB i port
USB, jak wtozyé pendrive do portu USB i go otworzyé (modut 4,
strony 7-10)

Lekcja 2 - jak przenosi¢ i przechowywac¢ pliki komputerowe na USB
(modut, strony 11-16)

Lekcja 3 - jak przesta¢ pliki z USB na komputera, jak otworzy¢ plik z
USB i jak go usung¢ (modut 4, strony 17-19)

Lekcja 4 - jak sformatowacd i zmieni¢ nazwe dysku, jak bezpiecznie
usung¢ dysk USB z komputera

Dodatkowa aktywnosé: Rézne typy portéw i napedéw USB do
réznych celéw (szybkos¢, wydajnos¢); odzyskiwanie usunietych
plikéw

Wktadanie i otwieranie dysku USB:
* |dentyfikowanie ztgcza USB
* Lokalizowanie portéw USB
* Wktadanie dysku USB do portu USB
+ Otwieranie dysku USB
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Przechowywanie plikéw komputerowych na dysku
USB (4 metody, wykonana tylko 1)

» Klikniecie prawym przyciskiem myszy na plik do 01234

skopiowania

* Przesuniecie kursora do “Wyslij do” 01234
* Klikniecie nazwy napedu USB 01234
Wysytanie plikéw z dysku USB do komputera 01234
+ Otwarcie dysku pamie¢ USB 01234
+ Kopiowanie lub wyciecie pliku do wystania 01234

+ Otwarcie folderu, do ktérego ma zosta¢ wystany
plik

* Klikniecie prawym przyciskiem myszy w miejscu 01234
wklejenia pliku

* Wklejenie pliku 01234




MODUL 4

PAMIEC USB

Otwieranie pliku na dysku USB

Klikniecie Enter

+ Otwieranie dysku USB za pomoca ikony 01234
Eksploratora plikéw
* Znalezienie pliku, ktéry nalezy otworzyé¢ 01234
* Przesuniecie kursora nad ikone pliku i dwukrotne 01234
klikniecie lewym przyciskiem myszy
Usuwanie pliku z dysku USB
» Otwieranie dysk USB za pomoca ikony 01234
Eksploratora plikow
* Przesuniecie kursora nad ikone pliku i klikniecie 01234
prawym przyciskiem myszy
* Klikniecie Usun 01234
Formatowanie dysku USB
« Otwarcie dysku USB za pomocg ikony 01234
Eksploratora plikow
» Klikniecie Narzedzie dyskowe na pasku u gory 01234
okna
+ Klikniecie Format 01234
+ Klikniecie Start 01234
* Klikniecie OK po pojawieniu sie 2 ostrzezen 01234
+ Klikniecie OK po zakonczeniu procesu 01234
» Klikniecie Zamknij w oknie Format 01234
Zmiana nazwy dysku USB 01234
« Otwarcie dysku USB za pomoca ikony
Eksploratora plikow
o L 01234
« Klikniecie prawym przyciskiem myszy nazwy
suolego dysku USB 01234
+ Klikniecie Zmien nazwe 01234
+« Wopisanie nowej nazwy za pomoca klawiatury 01234




MUDUL 5 MICROSOFT WORD W

Modut 5 zawiera szczegodtowe instrukcje krok po kroku dotyczgce
tworzenia i edytowania réznych tekstow za pomocg programu
Microsoft Word.

Cel ogdlny Uzywanhie programu Microsoft Word do edycji tekstow

Cele dydaktyczne:

» Wprowadzenie stowa

» Zapoznanie sie ze strong Word i zarzadzanie nig

» Rozpoczecie nowy dokument

» Pisanie i formatowanie tekstu: zmiana koloru, rodzaju i rozmiaru
liter, pogrubienie, podkreslenie, kopiowanie i wklejanie tekstu,
Cele wstawianie obrazu i zmiana orientacji tekstu

dydaktyczne » Archiwizacja dokumentu: zapis, wydruk dokumentu i otwieranie
juz zapisanych

» Zamkniecie Word

Szczegotowe cele dziatan pogtebiajgcych:
» Kopiowanie tekstu i wykonywanie na nim réznych funkcji
» Eksperymentowanie z innymi funkcjami paska narzedzi

Instrukcje krok po kroku dotyczace:
» Dostepu do edytora tekstu Word
+ Ekran pracy edytora tekstu Word
« Otwieranie nowego lub isthiejgcego dokumentu Word
» Formatowanie tekstu: zaznaczanie tekstu, zmiana koloru, rodzaju,
Zawartosc¢ wielkosci czcionki, zaznaczanie tekstu pogrubiong czcionka,
podkreslanie, kopiowanie i wklejanie tekstu, wstawianie obrazu,
zmiana orientacji dokumentu
e Archiwizacja i drukowanie dokumentéw tekstowych
» Zamykanie edytora tekstu Word
o Przyktady tekstéw w réznych formatach

» Uczenie sie poprzez praktyke

» Zajecia indywidualne s3 najlepszag metoda do ¢wiczenia z
Strategia edytorem tekstu Word. Korzystanie z Word wymaga wstepnego

metodologiczna rozpoznania i przyzwyczajenia sie do klawiatury - uczniowie moga
potrzebowaé¢ pomocy w zlokalizowaniu i zrozumieniu funkcji

niektérych klawiszy. Nastepnie moga wykonywaé rézne éwiczenia
jak np.pisanie listow.




MODUL 5

Strategia

metodologicza

MICROSOFT WORD W

Uczniowie beda réwniez potrzebowac wsparcia, aby zrozumieé, jak
dziatajg niektére ikony paska narzedzi.

» Przyjemnosé odkrywania: praktyczne eksperymenty

Podczas korzystania z narzedzi tekstowych trener powinien pokazac,
jak zaznaczy¢ tekst i klikng¢ ikone konkretnej funkcji, ktérg chcemy
wyprébowac. Powinno to zmotywowacé ucznia do
eksperymentowania z innymi funkcjami Word. W ten sposéb
uczestnik sam odkryje rézne funkcje edytora tekstu.

» Dostosowanie do potrzeb uczniéw

» Kontrola sprzetu

Oprécz tego, co zostato okreslone we wstepie do tego rozdziatu,
trener powinien przygotowac krotkie i proste teksty, ktére beda
zawierac¢ przyktady réznych funkcji oferowanych przez edytor tekstu
Word.

SUGEROWNE ZADANIA

Przygotowanie

Poczatek

Rozwiniecie

Pogtebianie

The trainer shows different texts written in word varying the degree
of complexity, provoking debate about the personal uses that each
one can make of the word processor.

Lekcja1- Ogdélne wprowadzenie, jak otworzy¢ Word (modut 5, str. 7 -
9)

Lekcja 2 - Ekran dokumentu tekstowego Word (modut 5, strona 9 -15)
Lekcja 3 - Otwarcie nowego dokumentu i napisanie tekst (modut 5,
strony 16-24)

Lekcja 4 - Dokumenty archiwalne (modut 5, strona 25 - 28)

Lekcja 5 - Zamkniecie Word (modut 5, strona 28 - 29)

Cwiczenia:

- Skopiowanie tekstu i jego edycja poprzez uzycie 5 réznych funkcji z
ekranu Word.

- Napisanie listu do cztonka rodziny lub przyjaciela i zapisanie
dokumentu, wpisujac imie i nazwisko danej osoby w jego nazwe.

- Uzycie funkcji z ekranu Word, ktére nie byty wczesniej omawiane i
eksperymentowanie z nimi.




MUDUL 5 MICROSOFT WORD

Uruchomienie edytora tekstu Word 01234
Rozpoznanie najczesciej uzywanych ikon
01234
programu Word
Otwarcie nowego lub istniejacego dokumentu
* Otwarcie nowego dokumentu 01234
o Otwarcie istniejgcego dokumentu 01234
Ikonyc!oeqycu: 01234
* Wopisanie tekstu
. . . 01234
e Zmiana koloru czcionki tekstu
. . . 01234
* Zmiana czcionki tekstu 01234
e Zmiana rozmiaru czcionki
. 01234
* Pogrubienie tekstu
A 01234
» Podkreslenie tekstu 01234
+ Kopiowanie i wklejanie tekstu
.. 01234
» Wstawianie obrazu
. . .. 01234
* Zmiana orientacji tekstu
Archiwizacja i drukowanie dokumentéw:
» Archiwizacja i zapisanie dokumentu 01234
» Drukowanie dokumentu 01234
Zamykanie Word 01234
Ocena dziatan pogtebiajacych:
+ Kopiowanie tekstu i uzycie na nim kilka funkcji 01234
o Eksperymentowanie z innymi funkcjami paska 01234
narzedzi Word




MUDUL 6 EDYTOR WIDEO e

Modut 6 zawiera szczegotowe instrukcje krok po kroku dotyczgce
edycji wideo przy uzyciu programu Edytora Wideo Windows.

Cel ogdiny Use Editor Video to edit videos.

Cele dydaktyczne:

» Stworzenie filmu ze zdje¢, zaktadek tytutéw i klipow wideo

» Edycja zdje¢ i klipow wideo

» Dodanie muzyki

Cele

dydaktyczne Szczegotowe cele dziatan pogtebiajacych:

» Import zdjeé i filmoéw ze smartfona/aparatu z pulpitu komputera
» Dodanie efektow 3D z Biblioteki 3D

» Uzycie rejestratora dzwieku

Instrukcje krok po kroku dotyczace:
» Otwarcia programu
* Rozpoczecia nowego projektu wideo
+ Dodawania zdje¢ i klipéw wideo do biblioteki projektu
* Tworzenia i modyfikowania karty tytutowej
Zawartosc » Dodawania i modyfikowania zdje¢ w Scenorysie
+ Dodawania i modyfikowania filmoéw w Scenorysie
+ Dodawania i ustawiania muzyki w tle
+ Eksportowania wideo
« Importowania zdjeé i filméw ze smartfona/aparatu do komputera
» Nagrywania gtosu jako plik audio

» Przyjemnosé odkrywania: praktyczne eksperymenty

Poprzez edycje karty tytutowej, zdje¢ oraz wideoklipéw, trener
powinien pokazag, jak wideo zmienia sie wraz z uzytym efektem lub
za pomoca okreslonej funkcji. Obserwowanie réznych opgcji
programu ma na celu zachecenie ucznia/uczennicy do
samodzielnego eksperymentowania z funkcjami programu i wyboér
tych, ktére najbardziej odpowiadajg jego/jej potrzebom.

Strategia
metodologiczna

» Dostosowanie do potrzeb uczniow




MUDUL 6 EDYTOR WIDEO

Strategia

. » Kontrola sprzetu
metodologiczna

SUGEROWANE ZADANIA

Aby poeksperymentowac¢ z funkcjami programu Edytora Wideo na
komputerach uczniéw/uczennic powinny znajdowaé sie co
najmniej 2 zdjecia i klip wideo. Upewnij sie, ze na kazdym pulpicie
komputera znajduje sie folder z potrzebnymi zdjeciami i klipami
wideo. Pobierzcie je z internetu lub zorganizuj aktywnos¢ podczas
ktérej uczniowie/uczennice beda robi¢ zdjecia oraz wideoklipy, a te
ktore uznajg za najciekawsze zapiszcie w folderze na pulpicie
komputera.

Przygotowanie

Lekcja 1 - ogdlne wprowadzenie, jak stworzy¢ nowy film, projekt
(modut 6, strony 7 -12)

Lekcja 2 - Tworzenie i modyfikowanie karty tytutowej (modut 6,
strona 12-17)

Lekcja 3 - Jak dodawac¢ i modyfikowac¢ zdjecia (modut 6, str. 18-24)
Lekcja 4 - Jak dodawac¢ i modyfikowac¢ wideo (modut 6, strona 24-30)
Lekcja 5 - Przyciski w gérnej czeséci okna Edytora wideo (modut 6,
strony 30 - 36)

-Jak importowac zdjecia i filmy ze
smartfona/aparatu na pulpit komputera:

(see/show the YouTube easy to understand video
https://www.youtube.com/watch?
v=fFi4mw8n_zs&t=1s)

- Biblioteka 3D: wsréd efektéw 3D, ktére mozna dodaé do zdjec i
filméw znajduje sie Biblioteka 3D - jest ona podzielona na kategorie;
nie jest wyjasnione w podreczniku dla uczniéw jak z niej korzystac,
ale dziata tak jak Efekty.

Pogtebianie

- Oprécz muzyki, jako podktadu dzwiekowego, mozna dodaé
nagrany gtos ucznia/uczennicy: patrz zatgcznik nr. 3, aby znalezé
tatwe do odczytania i zrozumienia instrukcje krok po kroku
dotyczace nagrywania gtosu.



https://www.youtube.com/watch?v=fFi4mw8n_zs&t=1s

MUDUL 6 EDYTOR WIDEO e

- Ewiczenie: Utworzenie projektu wideo zawierajgcego co najmniej 1
karte tytutows, 2 zdjecia i 1 klip wideo, 1 muzyke w tle; upewnij sie, ze
Cco najmniej raz zostanie zastosowany tekst funkcji, ruch, efekty 3D i
filtry do elementéw filmu. Trener/ka moze przydzieli¢ uczniom inne
¢wiczenia, proponujac im edycje filmu na sugerowany temat, np.
przyroda, zanieczyszczenia, wakacje, Boze Narodzenie.

Aby stworzyé konkurs wséréd  ucznidw/uczennic, mozna
zorganizowac noc Oscara, podczas ktérej filmy beda pokazywane i
prezentowane przez kazdego ucznia/uczennice, a nastepnie
zostang. ocenione i nagrodzone przez jury.

Pogtebianie

Podstawy:
» Otwieranie programu
» Rozpoczecie tworzenia nowego wideo
» Dodawanie elementéw do Biblioteki
 Dodawanie elementéw do Scenorysu
o Zapis wideo
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Karta tytutowa:

« Utworzenie karty tytutowej 01234
» Edycja karty tytutowej - czas trwania 01234
» Edycja karty tytutowej - tekst 01234
« Edycja karty tytutowej - tto 01234
» Edycja karty tytutowej - uktad 01234
Zdjecia:

» Edycja zdjecia - dodawanie tekstu 01234
» Edycja zdjecia - czas trwania 01234
» Edycja zdjecia - ruch 01234
» Edycja zdjecia - dodaje Efekty 3D 01234
» Edycja zdjecia - dodawanie filtréow 01234

Klipy wideo:
» Edycja teledysku - przycinanie
« Edycja wideoklipu - podziat
» Edycja wideoklipu - dodanie tekst
» Edycja wideoklipu - ruch
» Edycja wideoklipu - dodanie efekty 3D
» Edycja wideoklipu - dodanie filtry
o Edycja wideoklipu - szybkos$¢
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Muzyka w tle
» Dodanie muzyki w tle
» Witasny dzwiek
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MUDUL 6 EDYTOR WIDEO

Ocena dziatah pogtebiajacych.
e Import zdjec i filmoéw ze smartfona lub aparatu 01234
na pulpit komputera
» Dodanie efektow 3D z Biblioteki 3D
o Dodanie gtosu uczniéw/uczennic jako tto audio

o O
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Ocena utworzonego projektu wideo

1- Czy kazdy element filmu ma odpowiedni czas
trwania? Czy sg one dobrze uporzgdkowane miedzy
sobg (karty tytutowe, zdjecia, wideo i audio)?

2 - Czy elementy wideoklipu w filmie sg dobrze
wyedytowane (nie zawierajg niepotrzebnych czesci,
tekst jest w dobrej pozycji, efekty 3d sg spdjne z
filmem itp.)?

3 - Czy wideo jest spojne?




BEZPIECZENSTWO CYFROWE ?_

Ten modut ilustruje, jak by¢ bezpiecznym w Internecie i chronic
dane osobowe za pomocgag roznych praktyk bezpieczenstwa.

Poznanie réznych praktyk bezpieczenstwa, aby bezpieczniej
poruszac sie po Internecie

Cele dydaktyczne:

» Tworzenie bezpiecznych haset

» Bezpieczne strony internetowe

» Informacje, ktérych nie nalezy udostepniaé online
» Jak wchodzi¢ w interakcje z nieznajomymi online

Szczegétowe cele dziatan pogtebiania:
» Tworzenie bezpiecznych haset i identyfikowanie legalnych stron
internetowych

Instrukcje krok po kroku dotyczace:

Ochrony haset

Tworzenia kont wytacznie w legalnych witrynach
Dbania o bezpieczernstwo danych osobowych
Rozmowy z hieznajomymi online

» Uczenie sie poprzez praktyke
» Przyjemnosé odkrywania: praktyczne eksperymenty

» Dostosowanie do potrzeb uczniow

SUGEROWANE ZADANIA

Lekcja 1 - wprowadzenie ogdlne; wyjasnienie, czym jest
bezpieczenstwo cyfrowe, jak tworzy¢ bezpieczne hasta i jak odréznié
bezpieczne strony internetowe od niebezpiecznych (modut 7, s. 7-9)

Lekcja 2 - ktére dane osobowe powinny pozosta¢ prywatne (modut 7,
s. 8-9) oraz jak zrozumieé¢, czy Twoje cyfrowe bezpieczernstwo jest
zagrozone podczas rozmow z nieznajomymi online (modut 7, s. 9-10)




MODUL 7

Pogtebianie

BEZPIECZENSTWO CYFROWE

Cwiczenie: utwérz od 1 do 5 bezpiecznych haset i podziel sie swoimi
pomystami z grupg. Nastepnie patrzac na rézne przyktady, odréznij
bezpieczne witryny internetowe od niebezpiecznych.

Tworzenie bezpiecznych haset zawierajacych

kombinacje cyfr, symboli i liter 01234
Odréznianie bezpiecznych i niebezpiecznych stron

. ... . 01234
internetowych na podstawie réznych przyktadow

Identyfikacja danych osobowych, ktérych nie 01234

nalezy udostepniac online

Rozmowa z nieznajomymi online
e Znajomos$¢ roéznych strategii ochrony przed 01234
nieznajomymi online

e Znajomos$¢ danych osobowych, ktérych nie 01234
nalezy udostepnia¢ nieznajomym online




MUDUL 8 GOOGLE CHROME -

Modut 8 zawiera szczegdétowe instrukcje krok po kroku dotyczgce
korzystania z przegladarki Google Chrome stuzgcej do
wyszukiwania informacji.

Cel ogdlny Swobodne korzystanie z przegladarki Google Chrome.

Cele dydaktyczne:

» Uruchomienie przegladarki Google Chrome

» Znajomos¢ funkcji przegladarki

» Korzystanie ze wskazowek dotyczacych wyszukiwania w
przegladarce

» Wyszukiwanie réznych informacji za pomoca przegladarki:
pogoda, przepisy kulinarne, filmy i obrazy

Cele » Zamkniecie przegladarki

dydaktyczne

Szczegoétowe cele dziatan pogtebiajacych:

» Wyszukiwanie réznych informacji za posrednictwem przegladarki,
korzystajac z urzadzenn mobilnych: pogoda, przepisy kulinarne, filmy i
obrazy

» Uzywanie komputera i réznych urzadzen mobilnych do
wyszukiwania i odtwarzania filméw, wideo i piosenek za pomoca
przegladarki

Instrukcje krok po kroku dotyczace:
¢ Uruchomienia przegladarki Google Chrome
e Wyszukiwania: informacji o pogodzie, przepiséw kulinarnych,
filmoéw i obrazéw
e Zamykania przegladarki Google Chrome

Woyjasnienie czesci ekranu przegladarki:
e Karty: pasek wyszukiwania przegladarki lub pasek adresu
e Opcja zamkniecia strony
¢ Podglad najczesciej uzywanych stron

Zawartosc¢

Wskazéwki dotyczace wyszukiwania w przegladarce

Przyktady:

e Wyszukiwania informacji korzystajgc z réznych urzadzen
mobilnych: pogoda, przepisy kulinarne, filmy i obrazy

* Wyszukiwanie i odtwarzanie filmoéw, wideo i piosenek za pomoca
przegladarki

e Szukanie za pomoca przegladarki: wypoczynku, szkolenia lub
pracy




MODUL 8

Strategia

metodologiczna

GOOGLE CHROME

» Uczenie sie poprzez praktyke

» Zajecia indywidualne

Zajecia indywidualne to najlepszy sposéb na ¢wiczenia z
przegladarka Google Chrome. Korzystanie z przegladarki Google
Chrome w wielu przypadkach wymaga podania danych osobowych i
zarzadzania nimi - uczniowie bedg potrzebowa¢ pomocy w
zapoznaniu sie z tym jakie informacje mozna udostepniaé¢. Beda
réowniez potrzebowac¢ wsparcia w zrozumieniu jak dziata internet i
jak korzystaé z réznych stron internetowych.

» Dostosowanie do potrzeb uczniéw/uczennic

Jesli Twoja klasa sktada sie z osob, ktore potrafig juz korzystac¢ z
przegladarki Google Chrome, mogg potrzebowaé bardziej
szczegotowych lekcji - w oparciu o ich potrzeby i zainteresowanie.
Prawdopodobnie znajda sie bardziej doswiadczeni/one uczniowie.
Wtedy metodyka zaje¢ mogtaby opiera¢ sie na partnerskim uczeniu
sie, gdzie uczniowie po kolei bedg mogli wyrazi¢ to, czego chcga sie
dowiedzie¢ o korzystaniu z Google Chrome. Osoby ktére juz taka
wiedze maja, krok po kroku, przy wsparciu trenera, mogtyby
przekazac jg tym, ktorzy jej potrzebuja.

» Przyjemnos¢ odkrywania: praktyczne eksperymenty

Uczenie sie przez odkrywanie jest bardzo motywujgce. Trener/ka
moze zacheci¢ ucznidw do samodzielnego poznania funkgcji
przegladarki i wyboru najlepszych opcji - w oparciu o cel, ktéry kazdy
z nich chce osiggnac.

» Kontrola sprzetu

Oprécz tego, co jest okreslone we wstepie do tego rozdziatu, trener
musi przygotowac proste przyktady wyszukiwania w przegladarce, w
oparciu o rézne zainteresowania uczniéw.

SUGEROWANE ZADANIA

Przygotowanie

Aby zmotywowac i zacheci¢ do nauki trener/ka moze

wyswietli¢ na ekranie film, w ktéorym zaprezentowana
jest przegladarka Google Chrome. Film obrazuje w
prosty i atrakcyjny sposéb wyszukiwanie réznych
informacji za pomoca przegladarki. (zobacz/pokaz za
pomocg YouTube tatwy do zrozumienia film
https://Awww.youtube.com/...)



https://www.youtube.com/watch?v=fFi4mw8n_zs&t=1s

Poczatek

Rozwiniecie

Pogtebianie
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GOOGLE CHROME -

Lekcja 1 - Ogdlne wprowadzenie o firmie Google, przegladarce
Google Chrome, narzedziach przegladarki i urzadzeniach, na ktérych
mozna jej uzywac (modut 8, strona 7)

Lekcja 2 - Uruchomienie przegladarki Google Chrome (modut 8,
strony 8-9)

Lekcja 3 - Funkcje przegladarki Google Chrome (modut 8, strony 10-
14)

Lekcja 4 - Wskazéwki dotyczace wyszukiwania w przegladarce i
przyktady (modut 8, strony 14-19)

Lekcja 5 - Zamkniecie przegladarki Google Chrome (modut 8, strona
19)

- Jak wyszukiwaé informacje na urzadzeniach mobilnych (telefonu i
tabletu) na podstawie przyktadéw przedstawionych w lekcji 4.

- Jak korzystaé¢ z komputera lub innych urzadzen w celu uzyskania
informacji: odtwarzanie filméw i muzyki; obstuga poczty e-mail;
poszukiwanie pracy; dokonywanie zakupow przez internet, zawsze
majac na uwadze bezpieczenstwo.

- Cwiczenie: Przy pomocy telefonu komérkowego i/lub tabletu,
uczen/uczennica wedtug wtasnych upodoban wyszukuje i odtwarza
klip wideo, film lub muzyke.

- Gwiczenie: Przy pomocy komputera, telefonu komérkowego lub
tabletu uczen/uczennica wysyta e-mail do innego ucznia/uczennicy
w klasie. | wzajemnie. Wsréd ucznidéw/uczennic mozna by
zorganizowac wideo forum, podczas ktérego zostatby wyszukany i
odtworzony film. Po projekcji film mogtby byé omawiany, z
moderacjg trenera/ki. Alternatywnie poszukajcie aplikacji do
karaoke, w ktérej uczniowie/uczennice moga spiewaé, tanczy¢ itp.
(patrz zatacznik nr 4).

Uruchomienie przegladarki Google Chrome 01234

Funkcje przegladarki Google Chrome

» Wskazanie karty przegladarki 01234
+ Otwarcie jedna lub wiecej kart jednoczesnie 01234
* Zamkniecie jednej lub wiecej kart jednoczesnie 01234
* Wskazanie pasku adresu 01234
* Wyszukiwanie informacji poprzez pasek adresu 01234
» Klikniecie ikony gwiazdki, aby oznaczy¢ strone 01234

jako ulubiong




MODUL 8

GOOGLE CHROME

« Wskazanie miniatury najczesciej odwiedzanych
stron internetowych

e Wybdér miniatury strony internetowej, ktorg
uczen/uczennica chce wyswietlié¢

Wskazowki dotyczace wyszukiwania w

przegladarce

 Postepowanie zgodnie ze  wskazowkami
wyszukiwania informacji w przegladarce

e Wybodr sposréd réznych opcji wyszukiwania w
przegladarce: ogdlne, mapy, obrazy, wiadomosci
i filmy

* Wyszukiwanie réznych informacji w
przegladarce: pogody, przepisu, filmu i obrazu

Zamkniecie wyszukiwarki Google Chrome

e Zamkniecie wszystkich otwartych kart w
przegladarce

e Zamkniecie przegladarki

Ocena dziatan pogtebiajacych

* Wyszukiwanie informacji przez przegladarke na
réznych urzadzeniach mobilnych

e Uzywanie komputera Iub innych urzadzen
mobilnych do wyszukiwania i odtwarzania
filmow, wideo i piosenek za pomocay
przegladarki

o Dzieki poszukiwaniu zaje¢ kulturalnych i
rekreacyjnych za posrednictwem przegladarki
uczehn/uczennica cieszy sie réznymi formami
spedzania wolnego czasu.




MUDUL 9 MAPY GOOGLE m

Modut 9 zawiera instrukcje, jak korzysta¢ z Map Google na
telefonie komodrkowym, tablecie i komputerze, wybierajgc tryb
podrdézy - pieszo lub transportem.

Cel ogolny Use Google Maps to find a way to the destination point

Cele dydaktyczne:

» Nauczy¢ co to jest urzadzenie i jak pobra¢ aplikacje Mapy Google

» Nauczyé¢ jak witaczy¢ lokalizacje

» Nauczy¢ jak korzysta¢ z narzedzia Mapy Google na telefonie lub
tablecie

Cele » Nauczy¢ jak korzysta¢ z narzedzia Mapy Google na komputerze
dydaktyczne » Nauczy¢ jak wybraé srodek transportu: pieszo, samochodem lub
komunikacja miejska

» jak postepowac zgodnie ze wskazéwkami

Szczegétowe cele dziatan pogtebiajacych:
» Poznaj réznice miedzy urzadzeniami mobilnymi i komputerowymi.

Instrukcje krok po kroku dotyczace:
» pobierania aplikacji Mapy Google lub korzystania z przegladarki
internetowej na komputerze
» wiaczania lokalizacji urzadzenia mobilnego
o otwierania aplikacji lub strony gtéwnej Mapy Google
Zawartosc¢ » korzystania z paska wyszukiwania
« wpisywania punktu docelowego
e uzycia przycisku Wyznacz trase
e wyboru srodka transportu
o korzystania ze wskazéwek trasy dla pieszego
» korzystania ze wskazowek trasy dla transportu publicznego

» Nauka poprzez praktyke

» Przyjemnos¢ odkrywania: praktyczne eksperymenty

Trener powinien podaé¢ przyktady tras wybierajgc rézne srodki
Strategia transportu na réznych urzadzeniach. Nastepnie uczniowie powinni
metodologiczna poszukaé wiasnych tras do celu. Z Map Google mozna korzystaé¢ na
telefonie komérkowym, tablecie i komputerze, mozna zmieniaé
srodki transportu i wybiera¢ alternatywne trasy.

» Dostosowanie do potrzeb uczniéw
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Ad

Strategia

. » Kontrola sprzetu
metodologiczna

SUGEROWANE ZADANIA

Trener stworzy pokaz slajdéw na temat korzystania z map Google.
Wyjasnienie procesu startowego, lokalizacji, paska wyszukiwania,
wpisywania punktu docelowego, wyboru srodka transportu i
podazania za wskazéwkami.

Przygotowanie

Lekcja 1 - Trener wyswietli obraz na ekranie i zaprezentuje pokaz
slajdéw wraz z ogélnym wprowadzeniem do Map Google (modut 9,
strona 7)

Lekcja 2 - Korzystanie z map Google na urzadzeniach mobilnych:
pobieranie  aplikacji Mapy Google, witaczenie lokalizacji,
uruchomienie aplikacji Mapy Google i aktywacja paska
wyszukiwania, znajdowanie punktu docelowego, wybieranie réznych
tras i sSrodkéw transportu, wskazowki dla pieszych oraz transportu
publicznego (modut 9, str. 10 - 14)

Lekcja 3 - Korzystanie z Map Google na komputerze (modut 9, strony
15-19)

Rozwiniecie

- Podkresl ré6znice miedzy urzadzeniami mobilnymi a komputerami
stacjonarnymi.

Pogtebianie

- Ewiczenie: Znajdowanie tras z réznymi srodkami transportu na obu
urzadzeniach.

Znalezienie Mapy Google 01234
* na urzadzeniu mobilnym 01234
* na komputerze
Wiaczenie lokalizacji 01234
* na urzadzeniu mobilnym 01234
* na komputerze
Uruchomienie Map Google 01234
e naurzadzeniu mobilnym 01234
* na komputerze
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Wyznaczenie punktu docelowego
e na urzadzeniu mobilnym 01234
* na komputerze 01234

Wybér alternatywnej drogi do punktu docelowego
e na urzadzeniu mobilnym 01
* na komputerze 01234

N
W
o)

Wybér srodka transportu lub opcji dla pieszych
* na urzadzeniu mobilnym 01
* na komputerze 01234

N
W
o)

Podazanie za wskazéwkami dla pieszego
* haurzadzeniu mobilnym 012
* na komputerze 01

N
W W
»H

Podazanie za wskazéwkami dla transportu
publicznego
* haurzadzeniu mobilnym 012
* na komputerze 01

N
W W
»H




MUDUL 10 YOUTUBE

Modut 10 zawiera szczegodtowe instrukcje krok po kroku, jak
oglgdac¢ filmy i stucha¢ muzyki za pomocg bezptatne] witryny
YouTube.

Cel ogéiny Korzystanie z YouTube do ogladania filmoéw i stuchania muzyki.

Cele dydaktyczne:

» Uruchomienie Youtube

» Wyszukiwanie piosenki lub wideo

» Korzystanie z roznych funkcji wideo
Cele

dydaktyczne Szczegétowe cele dziatanh pogtebiajacych:
» Polubienie wideo

» Nie polubienie wideo

» Skomentowanie wideo

Instrukcje krok po kroku dotyczace:
¢ Uruchamiania YouTube
e Szukania utworu
* Wyszukiwania wideo
+ Korzystania z funkcji wideo
» Polubienia wideo
* Nie polubienia wideo
« Komentowania wideo

Zawartosc¢

» Uczenie sie poprzez praktyke

» Przyjemnos¢ odkrywania: praktyczne eksperymenty

Jesli chodzi o szukanie filmu lub piosenki, trener powinien po prostu
pokazaé¢ kilka przyktadéw filméw lub podac¢ przyktady tematéw, a
nastepnie pozwoli¢ uczniom poeksperymentowac i wyszukaé utwor
lub wideo zgodnie z ich osobistymi upodobaniami.

Strategia
metodologiczna

» Dostosowanie do potrzeb uczniéw

» Kontrola sprzetu
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SUGEROWANE ZADANIA

Lekcja 1 - Ogdlne wprowadzenie, jak otworzy¢ YouTube (modut 10,
strona 7-11)

Rozpoczecie

Rozwiniecie Lekcja 2 - Jak ogladaé filmy i stuchaé muzyki (modut 10, strony 12-17)

Jak polubié¢, nie polubi¢ i komentowaé filmy na YouTube (patrz
zatacznik nr 5)

Pogtebienie

Uruchomienie YouTube 01234

Ogladanie wideo i stuchanie muzyki:
e Wyszukiwanie utworu
e Wybdr utworu
* Wyszukiwanie wideo
* Wybdr wideo
e Wstrzymanie wideo
* Wyciszenie wideo
* Wylaczenie wyciszenia wideo
* Zmiana gtosnosci wideo
» Odtwarzanie nastepnego filmu

0000000 O0O0O
- ol el ol e md el md wd
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Ocena pogtebienia aktywnosci:

e Polubienie wideo 01234
e Nie polubienie wideo 01234
« Komentowanie wideo 01234
e Usuwanie komentarza do wideo 01234
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Modut 11 zawiera informacje o ustudze pocztowej Gmail oraz
szczegotowe instrukcje krok po kroku, jak utworzy¢ konto Gmail,
jak korzysta¢ z Gmaila oraz jak pisac¢ i wysyta¢ wiadomosci e-mail.

Cel ogodlny Uzywaj Gmaila do pisania, wysytania i odbierania e-maili

Cele dydaktyczne:
» Utworzenie konta Gmail
» Rozpoznanie réznych typow folderow w Gmailu

Cele . . .
» Napisanie i wystanie e-maila

dydaktyczne

Szczegétowe cele dziatan pogtebiajacych:
» Dodanie zatacznika do wiadomosci e-mail

Instrukcje krok po kroku dotyczace:
e Zatozenia konta Gmail
Zawartosc¢ ¢ Funkcji réznych folderow w Gmailu
¢ Pisania i wysytania e-maili
e Zatgczania dokumentu lub zdjecia do e-maila

» Uczenie sie poprzez praktyke
» Wzajemne uczenie sie

» Przyjemnosé odkrywania: praktyczne eksperymenty

Strategia
metodologiczna

» Dostosowanie do potrzeb ucznia

» Kontrola sprzetu

Oprécz tego, co jest okreslone we wstepie do tego rozdziatu, trener
powinien przygotowac¢ proste przyktady obrazkéw, zdjeé,
dokumentéw, ktére mozna wykorzysta¢ jako zataczniki w
wiadomosciach e-mail.

SUGEROWANE ZAJECIA

Lekcja 1 - Ogdlne wprowadzenie do ustugi poczty e-mail Gmail i

Rozpoczecie tworzenia konta Gmail (modut 11, strona 7)
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Lekcja 2 - Jak korzysta¢ z Gmaila (modut 11, strony 14-16)
Rozwiniecie Lekcja 3 - Jak pisa¢ i wysyta¢ e-maile za pomocg Gmaila (modut 11,
strony 17 - 23)

Cwiczenie
Pogteianie Napisz i wyslij e-mail z zatgcznikiem do innego ucznia/uczennicy w
klasie.

Utworzenie konta Gmail

e Uruchomienie Gmaila w przegladarce 01234
» Klikniecie na niebieski napis Utwoérz konto 01234
* Wopisanie imienia i nazwiska 01234
* Utworzenie nazwy uzytkownika 01234
* Wprowadzanie i potwierdzenie hasta 01234
o Akceptacja Warunkéw korzystania z ustug i 01234
Polityka prywatnosci Google
» Klikniecie Utwérz konto 01234

Zapoznanie sie z ré6znymi folderami w Gmailu
» Przewijanie paska bocznego, aby zobaczyé rézne 01234

foldery
+ Otwieranie foldery 01234

Przywrécenie usunietego e-maila

« Klikniecie przycisku Kosz 01234

* Zaznaczenie wiadomosci e-mail do pobrania i 01234
klikniecie Przenie$

» Klikniecie wSkrzynka odbiorcza 01234

Jak napisa¢ i wystaé¢ e-mail

» Klikniecie przycisku plusa Utworz 01234
+ Dodanie adresu e-mail Odbiorcy 01234
* Wopisanie tematu wiadomosci 01234
» Klikniecie w okno wiadomosci, aby wpisa¢ tres¢ 01234
* Woystanie e-maila 01234
Jak dodac¢ zatacznik
» Klikniecie na ikone spinacza 01234
* Wybranie i otworzenie folderu z komputera 01234
* Wybieranie pliku do zataczenia i klikniecie 01234

Otwoérz




MUDUL 12 FACEBOOK I

MESSENGER
Modut 12 zawiera szczegdtowe instrukcje krok po kroku, jak
utworzy¢ nowe konto na Facebooku oraz jak stworzy¢ swéj profil,

jak zarzgdza¢ postami na Facebooku, jak uzywac¢ Messengera do
wysytania wiadomoséci oraz wykonywania potgczen audio i wideo.

Korzystanie z Facebooka i Messengera, aby spotykac¢ sie z innymi

Cel ogdlny ludzmi i dzieli¢ sig informacjami, zdjeciami i filmami

Cele dydaktyczne:

» Utworzenie konta na Facebooku

» Stworzenie i zaktualizowanie profilu na Facebooku

» Tworzenie, czytanie i udostepnianie postéw na Facebooku

Cele » Korzystanie z Messengera do komunikowania sie za pomoca
dydaktyczne wiadomosci (wiadomosci tekstowych, emotikonéw i GIF-6w, obrazéw
i plikéw), potgczen audio i telefonicznych.

Szczegétowe cele dziatan pogtebiajacych:
» Bezpieczenstwo na Facebooku

Instrukcje krok po kroku dotyczace:
« Tworzenia nowego konta
+ Dodawania lub zmiany zdjecia profilowego
+ Dodawania zdjecia w tle
* Zmiana zdjecia w tle
* Edycja profilu
+ Dodawania znajomych
* Dodawania albumoéw
+ Tworzenia postow
+ Modyfikowania i usuwania postéw
* Ogladania postéw znajomych i interakcji z nimi
* Ogladania postéw na swojej stronie gtdéwnej na Facebooku
* Wylogowania i logowania na Facebooka
* Sprawdzania powiadomien
+ Korzystania z Messengera
» Jak zachowac¢ bezpieczenstwo na Facebooku

Zawartosc¢

» Zajecia indywidualne

Zajecia indywidualne sa najlepszym sposobem do nauki pierwszych
krokébw na Facebooku: tworzenie nowego konta, dodawanie lub
Strategia zmiana zdjecia profilowego, dodawanie zdjecia w tle, zmiana zdjecia
metodologiczna w tle, edycja profilu, dodawanie znajomych, dodawanie albumoéw;
Warto mie¢ na uwadze, ze nie wszyscy uczacy/e sie moga chcie¢
miec¢ profil na Facebooku. Moga tez nie mie¢ zgody rodzicéw lub
opiekunéw prawnych na posiadanie profilu.
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Strategia

metodologiczna

- Pierwsze kroki w korzystaniu z Facebooka przewidujg dodawanie i
zarzagdzanie danymi osobowymi, wiec uczniowie bedg potrzebowac
pomocy w zrozumieniu, jakie informacje udostepnia¢ i jaki obraz
siebie chca przekazaé, a takze wybraé ustawienia prywatnosci, ktére
sg dla nich najkorzystniejsze. Beda potrzebowaé¢ duzego wsparcia,
aby wypetnic rézne pola i zrozumieé, jak dziata sie¢ spotecznosciowa.
- Uczniowie powinni samodzielnie korzysta¢c z  sieci
spotecznosciowej, jednak wszystko co tam zrobia, bedzie dostepne
publicznie, dlatego wazne jest, aby rozumieli, jak tworzy¢, zmieniaé i
usuwac¢ informacje.

Zajecia grupowe moze by¢ stosowane w kolejnych akapitach (od
Tworzenia posta do Jak korzysta¢ z Messengera), kiedy kazdy
uczeh/uczennica bedzie moégt/mogta pracowaé na wtasnym koncie
na Facebooku.

» Uczenie sie poprzez praktyke

» Wzajemne uczenie sie

Jesli Twoja klasa sktada sie z oséb, ktére majg juz konto na
Facebooku, moga potrzebowac pogtebionych lekcji opartych na ich
potrzebach i zainteresowaniu na temat korzystania z Facebooka.
Dodawanie albumu lub tworzenie postéw, ogladanie postéw na
Stronie gtéwnej lub uzywanie Messengera. Moze nawet co$ bardziej
zaawansowanego jak tworzenie historii lub grup na Facebooku.
Prawdopodobnie znajdg sie takze bardziej doswiadczeni uczniowie,
metodologia zaje¢ moze wiec opiera¢ sie na wspétpracy. Kazdy
uczen moze wyrazi¢, czego chce sie dowiedzie¢ o korzystaniu z
Facebooka, a ta kto ma te wiedze, moze pokazac¢ krok po kroku, przy
wsparciu trenera, jak wykonac to zadanie.

» Dostosowanie do potrzeb ucznia

» Kontrola sprzetu

SUGEROWANE ZADANIA

Przygotowanie

- Upewnij sig, Zze uczniowie majg pozwolenie na posiadanie konta ha
Facebooku.

- Upewnij sie, ze uczniowie majg konto e-mail, ktérego moga uzyc
do utworzenia konta na Facebooku, jesli nie, powinienes rozpoczac¢
swojg sciezke nauczania od Modutu 11 - Gmail.
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- Aby utworzyé profil na Facebooku i eksperymentowaé z jego
funkcjami, uczniowie powinni mieé¢ jedno zdjecie, ktére bedzie
uzywane jako zdjecie profilowe i jedno zdjecie, ktére bedzie
uzywane jako zdjecie w tle oraz 2 lub wiecej zdjeé¢ do utworzenia
Przygotowanie albumu. Upewnij sie, ze na na kazdym pulpicie komputera znajduje
sie folder z potrzebnymi zdjeciami. Mozesz tez zorganizowa¢ zajecia
przygotowawcze - uczniowie beda robi¢ zdjecia, a te ktére im sie
spodobajg i przeniosg do komputera i zapiszg w folderze na pulpicie.
Uczniowie moga takze pobrac obrazy z sieci.

Lekcja 1 - Ogdlne wprowadzenie, poczatek korzystania z Facebooka,
logowanie i wylogowywanie sie (modut 12, str. 7 - 11 str. 39)

Poczatek

Lekcja 2 - Jak zbudowaé swdj profil: dodawanie lub zmiana zdjecia
profilowego, dodawanie zdjecia w tle, zmiana zdjecia w tle, edycja
profilu, dodawanie znajomych, tworzenie alboumoéw (modut 12, strony
1 -30)

Rozwiniecie Lekcja 3 - Jak tworzyé, modyfikowaé i usuwaé posty; jak przegladaé i
wchodzi¢ w interakcje z postami znajomych; jak wynajdywacé
ciekawe posty; gdzie sprawdzi¢, czy masz powiadomienia (modut 12,
strony 31-38i 40)

Lekcja 4 - Jak korzysta¢ z Messengera (modut 12, strony 41 - 44)

- Lekcja na temat wskazéwek dotyczacych bezpieczeristwa na
Facebooku (patrz zatacznik nr 6)

- Ewiczenia:

1. Przydziel kazdemu uczniowi zadanie dodania kolejnego ucznia
jako znajomego i zaakceptowania prosby, ktérg otrzyma.

2. Utworz post dodajac tekst, uczucie i obraz.

3. Poszukaj strony czasopisma/gazety na Facebooku i udostepnij
Pogtebianie ciekawy artykut, dodajac tekst.

4. Przeczytaj artykut na stronie czasopisma/gazety na Facebooku i
skomentuj go.

5. Stworzcie pary i rozpocznij czat (wyslij tekst, plik, emotikony, gif), a
nastepnie zadzwon, rozpocznij rozmowe wideo na Messengerze z
innym uczniem w grupie. Ma to na celu wyprébowanie réznych opcji.
W rozmowie nha czacie mozesz zasugerowac¢ uczestnikom temat.
Omowienie tego, co zrobili wczoraj wieczorem, co planuja na letnie
wakacje itp.
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Logowanie na Facebook 01234
Profil

* Zmiana zdjecia profilowego 01234
e Zmiana zdjecia w tle 01234
» Edycja informacji na profilu 01234
+ Dodawanie Znajomych 01234
+ Dodawanie Albumoéw 01234
Messenger

+ Korzystanie z chatu 01234
« Wykonywanie potaczen audio 01234
» Wykonywnie potaczen wideo 01234
Ocena dziatan pogtebiajacych

e Zadanie 1 01234
e Zadanie 2 01234
e Zadanie 3 01234
e Zadanie 4 01234
e Zadanie5 01234




MODUE 13 eoxrx

Modut 13 zawiera szczegodotowe instrukcje krok po kroku, jak
edytowac¢ i przeksztatca¢ zdjecia za pomocg internetowego
edytora zdjec Pixlr X*.

Cel ogdiny Uzyj PixIr X do edycji zdje¢ online.

Cele dydaktyczne:

» Przycinanie, obracanie, odwracanie, prostowanie zdjecia
» Dostosowywanie barw i swiatta zdjecia

» Dodawanie i edycja tekstu

Cele Szczegétowe cele dziatan pogtebiajacych:

dydaktyczne » Uzycie przycisku Dodaj Tekst oraz dostosowanie szablonu
tekstowego

» Wykorzystanie szablonu aby utworzy¢ obraz np. nadajgcy sie na
post na Facebooku, kolaz, wizytéwke lub cos innego

» Uzyj narzedzia do ciecia, aby wyciac¢ detal lub tto, w zaleznosci od
potrzeb

Instrukcje krok po kroku dotyczace:

« Otwierania Pixla X

* Wyboru jezyka

» Otwierania zdjecia

e Przeznaczenia paska narzedzi i przyciskdbw cofnij, ponodw,
zamknij, zastosuj i zapisz

e R6znych funkcji narzedzia ,Przytnij i obréé”

* Przycinania zdjecia

» Prostowania zdjecia

e Obracania lub odwracania zdjecia

e Réznych funkcji narzedzia ,Dostosuj i filtruj” z przyktadami i
objasnieniami suwakéw pod przyciskiem ,Kolor” i pod
przyciskiem ,Swiatto”

o Korzystania z narzedzia ,Efekt”

+ Dodawania i edycji tekstu

e Zapisywania i pobierania edytowanego zdjecia

Zawartosc¢

» Uczenie sie poprzez praktyke

Strategia Edycja zdje¢ jest bardzo praktyczna. Zapoznanie sie ze opcjami
metodologiczna edycji w celu uzyskania pozadanego rezultatu wymaga ciggtej
praktyki.

*N.B.PixIr to internetowy edytor zdje¢, ktdry jest stale ulepszany. Samouczki w module mogg nie zawsze odpowiadac aktualnej wersji

PixIr.
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» Zajecia indywidualne
W zaleznosci od poziomu uczniéw, nauczanie indywidualne moze
by¢ najlepszym podejsciem do nauki korzystania z PixIr X.

» Przyjemnosé¢ odkrywania: praktyczne eksperymenty

Edycja zdje¢ jest bardzo twérczg czynnoscia, nie obejmuje dobrych
ani ztych praktyk lub tylko jednego konkretnego sposobu na
wykonanie danego zadania.

Trener powinien by¢ obecny aby poméc uczniowi w procesie
tworzenia - zastanowi¢ sie, jaki moze by¢ pozadany rezultat i jak
osiggnac¢ ten cel przez rézne dziatania. Trener powinien udzielaé
sugestii i porad, pokazujgc konkretne funkcje i ich mozliwosci.
Podczas edycji zdje¢ nalezy pamieta¢, ze piekno tkwi w oku
patrzacego. Aby zachowac rados¢ tworzenia, trener nie powinien
nadmiernie narzuca¢ swojej opinii wynikom obrébki zdje¢.

Strategia

metodologiczna

» Dostosowanie do potrzeb uczniow

» Kontrola sprzetu

SUGEROWANE ZADANIA

Pixlr oferuje réwniez program komputerowy. Moze to by¢ lepsza
opcja jesli potgczenie internetowe jest niestabilne.

W folderze na komputerze uczniéw powinno znajdowaé sie co
najmniej jedno zdjecie nad ktérym moga rozpoczaé¢ prace.

Przygotowanie

Lekcja 1: Ogdlne wprowadzenie z przyktadami; uruchomienie PixIr X,
Poczatek otworzenie zdjecia; kadrowanie, obracanie, przerzucanie; zapisanie
zdjecia (modut 13, str. 7 -17i 29 - 30)

Lekcja 2: Dopasowywanie koloréw i $wiatta (modut 13, strony 18 - 23)
Lekcja 3: Korzystanie z narzedzia efektéw (modut 13, strony 24-25)
Lekcja 4: Korzystanie z narzedzia Tekst (modut 13, strony 26 - 28)

Lekcja 5 Cwiczenie koricowe: Wykorzystanie wszystkiego, co byto
przedmiotem zajeé, aby stworzy¢ peten obraz. Na przyktad plakat
Pogtebienie urodzinowy lub oktadka wymarzonej ksigzki.

Inne czynnosci:
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Pogtebianie

- Uzyj i dostosuj szablon tekstu udostepniany przez narzedzie
Dodaj tekst: w tym zadaniu wazne jest, aby zrozumieé, ze szablon
sktada sie z réznych warstw. Kazda warstwe nalezy edytowacd
osobno. Mozna réwniez przenosi¢ warstwy w inne, bardziej
odpowiednie miejsce.

- Szablony: uzyj szablonu, aby utworzy¢ preferowany obraz- moze to
by¢ post na Facebooka, kolaz, wizytéwka lub cos innego. W tym celu
kliknij Szablony na stronie PixIr X i wybierz ten, ktéry najlepiej pasuje
do pozadanego rezultatu. W tym zadaniu wazne jest, aby zrozumie¢,
ze szablon sktada sie z réznych warstw. Kazda warstwa zawiera
element, ktéry mozna edytowac. Elementem moze by¢ obraz, czes¢
tekstu lub tto. Aby zmieni¢ obrazy lub tekst z szablonéw, wazne jest,
aby zna¢ polecenia prawego przycisku myszy: ,dodaj obraz”’, ,zmien
obraz”, ,ustaw obraz” i ,edytuj tekst”.

- Narzedzie do wycinania: stuzy do usuwania detalu lub tta w
zaleznosci od potrzeb. Temat nie jest oméwiony w module, ale na
YouTube jest bardzo proste wideo, ktére wyjasnia jak z niego korzystaé:

https:/Mww.youtube.com/watch?v=-8fOY8ICsNY&ab_channel=PixIr

Podstawy
+ Otwarcie strony internetowej PixIr X 01234
* Wybodr odpowiedniego jezyka 01234
* Otwarcie zdjecia z folderu 01234
* W razie potrzeby zmiana rozmiaru zdjecia 01234
+ Otwarcie zdjecia z dziatu Najnowsze projekty
(nieopracowane w module) 01234
e Znajomos¢ funkcji przyciskow cofnij, pondéw,
zastosuj, anuluj, zamknij i zapisz
Narzedzie Przytnij i Obréé
* Przycinanie zdjecie 01234
* Prostowanie zdjecie 01234
e Obracanie zdjecie 01234
* Odwracanie zdjecie 01234
Narzedzie Dostosuj oraz filtry
* Znajomos¢ funkcji przyciskéw Auto, B&W, PoP 01234
* Korzystanie z suwakoéw do regulacji koloréw 01234
e Rozréznianie funkcji i celi réznych suwakoéw 01234
regulacji koloréw
* Korzystanie z suwakow do regulacji Swiatta 01234



https://www.youtube.com/watch?v=-8f0Y8lCsNY&ab_channel=Pixlr

MODUE 13 eoxrx

e Rozréznianie funkcji i celi réznych suwakow

6%

oo . 01234
regulacji swiatta
Narzedz'leefektom.l 01234
* Wybor narzedzia efektu
. 01234
+ Dostosowanie efektu
Narzedzie tekstowe
* Przenoszenie obszaru tekstowego do 01234
pozadanego miejsca
* Pisanie tekstu 01234
* Wybor czcionki 01234
* Wybor koloru 01234
* Wybor rozmiaru tekstu 01234
* Wybdr wyréwnania 01234
* Anulowanie tekst w razie potrzeby 01234
Zapisywanie
* Wybodr odpowiedniego formatu pliku 01234
o Uzycie przycisku Zapisz 01234
* Nazwanie pliku 01234
» Zapisanie pliku w odpowiednim folderze 01234
Ocena dziatan pogtebiajacych
Szablon tekstowy
o« Wybodr i dodanie szablonu tekstu do obrazu 01234
e Przenoszenie szablonu w wybrane miejsce 01234
« Edycja fragmentu szablonu tekstowego zgodnie
. . . . . 01234
z potrzebami (zmiana tekstu, rozmiaru czcionki
itp.)
e W razie potrzeby przesuniecie fragmentu 01234
szablonu tekstu
Szablon
« Wybor i otwarcie szablonu 01234
* W razie potrzeby edycja czesci szablonu (zmiana 01234
obrazu, tekstu itp.)
o W razie potrzeby przesuwanie fragmentéw 01234
szablonu tekstu
Szablon: prosty kolaz 01234
* WYybor i otwarcie szablonu kolazu 01234
e Dodanie obrazu do szablonu 01234




MODUE 13 eoxrx

« W razie potrzeby zmienia potozenie obrazu za
pomoca polecenia ,pozycja obrazu”

01234

Narzedzie do wycinania
* Usuwanie niechcianych obszaréw za pomoca 01234
odpowiedniego narzedzia

e Wybdr i utrzymanie pozadanego obszaru za 01234
pomoca odpowiedniego narzedzia




CURRICULUM VITAE -
MODUL 14 curorass

europass

Modut 14 zawiera informacje na temat Curriculum Vitae Europass
oraz szczegotowe instrukcje krok po kroku dotyczgce tworzenia CV
Europass.

Cel ogolny Wypetnienie Europass CV

Cele dydaktyczne:

» Zrozumienie czym jest Europass CV

» Wybér i uporzadkowanie wymaganych informacji w szablonie
Europass CV Word

Cele » Wstawienie zebranych informacji na stronie internetowej Europass
dydaktyczne » Pobranie i zapisanie CV na komputerze

Szczegé6towe cele dziatan pogtebiajacych:
» Wybierz informacje, ktére majg by¢ zawarte w CV zgodnie z
wymogami i potrzebami konkretnej pracy

Instrukcje krok po kroku dotyczace:
e Czym jest Europass CV
» Jak zawrzec dane osobowe w CV
o Jak opisa¢ w CV gtébwne czynnosci, zadania i czas trwania
konkretnych doswiadczer zawodowych
Zawartosé « Jak uwzgledni¢ w CV ukonczone szkoty i uzyskane kwalifikacje
« Jak uwzglednié¢ w CV umiejetnosci jezykowe i komputerowe
» Jak opisa¢ umiejetnosci komunikacyjne i interpersonalne
« Jak opisa¢ hobby i zainteresowania
« Jak wybrac¢ szablon do CV
o Jak pobrac i zapisa¢ CV na komputerze

» Uczenie sie poprzez praktyke

» Zajecia indywidualne

Zajecia indywidualne to najlepsze podejscie do wypetnienia CV
Europass, poniewaz uczniowie bedg musieli zebrac¢ i uporzadkowacé
Strategia prywatne informacje. Bedg wiec potrzebowaé¢ pomocy trenera, aby
metodologiczna zrozumieé, jakie informacje sg potrzebne i jak je wstawié¢ do
programu.

» Dostosowanie sie do potrzeb uczniéw

» Kontrola sprzetu




CURRICULUM VITAE -
MUDUL 14 EUROPASS

europass

SUGEROWANE ZADANIA

Przed wypetnieniem CV online sugerujemy, aby uczestnicy zebrali
wymagane informacje w szablonie Word (pobierz go tutaj
urly.it/3nyxx). Zbieranie informacji wymaga czasu i jest czynnoscia,
ktérej nie mozna wykonaé online, zwtaszcza biorgc pod uwage, ze
informacje pozostajg na stronie internetowej Europass tylko przez 48
godzin.

Przygotowanie

Lekcja 1: Wprowadzenie do Europass CV oraz wyjasnienie dlaczego
Poczatek jest waznym narzedziem przy ubieganiu sie o prace (modut 14, strona
7)

Lekcja 2: Zebranie danych osobowe w szablonie Word (modut 14,
strony 10-12)

Lekcja 3: Zebranie informacji dotyczacych doswiadczenia
zawodowego w szablonie Word (modut 14, strony 13-15)

Lekcja 4: Zebranie informacji na temat ukonczonych szkét i
uzyskanych kwalifikacji w szablonie Word (modut 14, strony 16-17)
Lekcja 5: Zebranie informacji dotyczacych umiejetnosci jezykowych,
komputerowych, umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych,
hobby i zainteresowan oraz innych informacje w szablonie Word
(modut 14, strony 18-21)

Lekcja 6: Uruchomienie strony internetowej Europass (modut 14,
strony 8-9); skopiowanie i wklejenie zebranych informacji na strone
internetowa Europass (modut 14, strony 10-21); wybér szablonu CV;
pobranie i zapisanie CV na komputerze (modut 14, strony 22-23)

Pogtebienie Wypetnij CV Europass, aby ubiegac sie o konkretng prace

Zebranie i uporzadkowanie danych w szablonie 01234
Word

Uruchomienie strony internetowej Europass 01234

Uzupetnienie CV na stronie Europass 01234

Pobranie i zapis CV na komputerze 01234



http://urly.it/3nyxx

METODY DOKONYWANIA
SAMOOGENY

WSKAZOWKI DOTYCZACE TWORZENIA
WLASNYCH ARKUSZY EWALUACYIJINYCH

SAMOOCENA I JEJ ZNACZENIE

Czasami w procesie uczenia sie potrzebujemy
chwili, aby pomyslec¢ o swoich celach,
osiggnieciach czy umiejetnosciach:

e Samoocena to ocena przez ucznia swoich
wynikow. Jej celem jest pomoc w poznaniu
jego mozliwosci i poprawie wynikdow
poprzez identyfikacje, informacje zwrotne i
zmniejszenie roznic miedzy samooceng a
ewaluacja.

e Samoswiadomos¢é jest koncepcja
zaczerphnietg z psychologii pozytywnej: dla
Duvala i Wicklunda (1972) nie jestes swoimi
myslami, ale mozesz je obserwowac jako
rzecz wyodrebniong ze swoich mysli.
Dlatego mozesz ocenia¢ siebie w wielu
dziedzinach, takich jak umiejetnosci i

wiedza Ilub wydajnos¢ i wyniki. Duval i
Wicklund (1972) nazwali .,.samoocene”’
zdolnoscig do skupienia uwagi na naszym
wnetrzu.

W procesie samooceny rola osoby uczacej sie
zostaje przedefiniowana: z pasywnego obiektu
staje sie aktywnym podmiotem. Strategie te
majg istotne znaczenie z punktu widzenia -




- dynamiki spotecznej i usamodzielnienia, poniewaz rekonfiguruja
asymetrycznga relacje miedzy uczniem a nauczycielem.

Niektdrzy uczniowie moga miec trudnosci z uczeniem sie lub po
prostu potrzebujg tatwiejszych instrukcji, dlatego konieczne jest
unikanie skomplikowanego jezyka, by pomdc osobom, ktére tego
potrzebuja, w wyrazaniu swoich mysli i aktywnym uczestnictwie.
tatwy do czytania i zrozumienia jezyk moze by¢ pomocny nawet
tutaj, dzieki czemu samoocena jest jasna, tatwa i dostepna dla
wszystkich: samoocena jest warunkiem wstepnym autonomii i
wzmochienia w procesie uczenia sie.

SAMOOCENA NA ROZNYCH ETAPACH NAUKI

Samoocena przed szkoleniem, w trakcie szkolenia i po jego
zakonczeniu moze byc¢ przydatna dla ucznia:

- by modgt lepiej zrozumiec¢ swoje standardy (mogg one byc¢ na
przyktad zbyt wysokie lub nierealistyczne)

- by miat sSwiadomos¢ efektywnych wynikdw procesu uczenia sie.

Dokonanie samooceny przed zajeciami moze by¢ sposobem na
nauczenie sie czegos o uczestnikach dzieki takim informacjom jak
ich umiejetnosci wW zakresie teleinformatyki, wiedza,
zainteresowania i zdolnosci. Po dokonaniu oceny trener bedzie
mogt w wiekszym stopniu zaproponowac ¢wiczenia dostosowane
do mozliwosci ucznidw, w oparciu o wyniki samooceny.

Wstepna samoocena powinna bardziej dotyczy¢ zainteresowan:
upodoban i niecheci ucznidw do réznych czynnosci zwigzanych z
ich zainteresowaniami.

Zastosowanie kwestionariusza samooceny przed szkoleniem moze
pomoc trenerowi zaplanowac przyszte zajecia. By¢ moze nasi
uczestnicy posiadajg juz pewng wiedze i wazne jest, aby skupic sie
na tym, co im sie podoba, a co nie, aby ich nie nudzic.

Samoocena w potowie szkolenia jest wazna, by mdc oszacowag,
czy potrzebne sg zmiany w szkoleniu: wiecej wyjasnien, wiece]j
przerw, wiecej czasu na wykonanie zadan i tak dalej.

Po zakonczonym szkoleniu dla kazdego ucznia moze byé wazna
samodzielna ocena nowych osiggniec, celéow uczenia sie




wynikow i rozwigzywania problemow. Ten rodzaj samooceny moze
pomoc trenerom w zmianie harmonogramu zaje¢ zgodnie z
potrzebami uczniow. Otrzymywanie informacji zwrotnych od
uczestnikow jest waznym edukacyjnym elementem szkolenia.

Samoocena po szkoleniu powinna bardziej dotyczy¢ tego, czego sie
nauczylismy. To chwila, ktéora pozwala uczestnikom zastanowic sie
nad efektami uczenia sie: co jest jasne, a co niejasne. Po tego typu
ocenie trener otrzyma informacje zwrotng na temat zastosowanej
metodologii i celow nauczania. Ponadto ocena ta pokazuje
uczniom, czy osiggneli swoje cele, czy kurs spetnia ich oczekiwania,
czy muszg cos$ powtdrzy¢ w nastepnej sesji edukacyjnej.

tATWE DO ZROZUMIENIA SPOSOBY

SAMOOCGENY

KWESTIONARIUSZE

Samoocena nie jest testem. Nie ma pozgdanego rezultatu, nie jest
on wazny ani wymagany, nie ma tez dobrych lub ztych odpowiedzi.
Kiedy trener przygotowuje ¢wiczenie praktyczne, na przyktad jak
uczy¢ podstaw teleinformatyki w tatwy do zrozumienia sposob,
bardzo wazne jest, aby natychmiast skoncentrowac sie na
umiejetnosciach i deficytach wuczniow, lepiej przedefiniowac
sciezke uczenia sie i ¢wiczenia.

Najczestszym sposobem przeprowadzenia samooceny  jest
kwestionariusz. Mozna go przygotowac w formie rozmowy, wywiadu
lub na pismie.

Tworzgc kwestionariusz samooceny, nalezy przestrzegac¢ pewnych
zasad:

» Dobre pytanie ma rozsadng dtugosé - jak najkrotsza: im dtuzsze pytanie,
tym trudniej je zrozumiec; przy dtugich pytaniach istnieje nawet ryzyko
roznych interpretacji, zwtaszcza gdy pytania sg zbyt dtugie.

e Dobre pytanie jest tatwe do zrozumienia: pytanie musi by¢ zrozumiate dla
wszystkich respondentdw. Nie powinno zawiera¢ skomplikowanych stow,
wyrazow obcych, skrotéw, slangu ani termindéw technicznych.




Dobre pytanie jest konkretne: nie powinno byé¢ abstrakcyjne
ani zbyt ogdlne - na przyktad pytanie ,Czego chciatbys sie
nauczyc¢?” nie okresla dziedziny i jest zbyt ogdlne; ,Czy masz
dobre umiejetnosci w zakresie teleinformatyki?” rodzi kolejne
pytanie, co nalezy rozumiec przez ,dobre umiejetnosci”.

Dobre pytanie nie zawiera (podwdjnej) negacji: (podwdjne)
przeczenie sprawia, ze pytanie jest bardziej skomplikowane - na
przyktad na pytanie ,Czy nie chcesz wykonywac¢ kolejnych
zadan?” mozna odpowiedziec¢ zarowno ,nie”, jak i ,tak”, majac na
mysli to samo, w zaleznosci od tego, jak respondent rozumie
sSWojg odpowiedz.

Dobre pytanie jest jasne i jednoznaczne: nalezy unikaé¢ stow i
wyrazen, ktoére moga byc¢ ZzZle zrozumiane, takich jak idiomy,
kalambury, ironia — na przyktad pytanie ,Czy to zadanie jest dla
ciebie jak butka z mastem?” jest trudne do zrozumienia, jesli nie
znamy idiomow.

Dobre pytanie jest wywazone i neutralne: nie naprowadza na
odpowiedz- Na przyktad pytanie ,Czy to szkolenie byto dobrze
przeprowadzone?” ma wptyw na pozytywng odpowiedz.

Dobre pytanie to pytanie o jedna rzecz, na przyktad pytanie
,Czy chcesz nauczyc¢ sie korzystac z Facebooka i Gmaila?”
wyklucza mozliwos¢ nauczenia sie tylko jednej z tych rzeczy

Dobre pytanie nie zawiera zatozenia: nie mozna zaktada¢, ze
respondent cos przezyt, zrobit lub wie; jesli zadajemy takie
pytanie, wudzielanie na nie odpowiedzi nie powinno byc
obowigzkowe - na przyktad pytanie ,Co jest dla ciebie
najtrudniejsze podczas korzystania z Facebooka?” zaktada, ze
ten ktos juz korzysta z Facebooka.

W miare mozliwosci nalezy stosowaé¢ pytania wielokrotnego
wyboru.

Najwazniejsze pytania powinny znajdowaé¢ sie na poczatku
kwestionariusza i by¢ utozone w logicznej kolejnosci.




e Kwestionariusz musi by¢é sprawdzony (korekta).
Samoocena umiejetnosci powinna by¢ tatwa i szybka. Czesto
kwestionariusze sg zbyt dfugie i ludzie szybko tracg koncentracje.

Zatacznik 8 to przyktad Samooceny Umiejetnosci na podstawie
podrecznika ,Podstawy korzystania z komputera i technologii

informacyjno-komunikacyjnych”.

Jest to bardzo prosty kwestionariusz, przydatny do rozpoczeciu
kursu teleinformatyki | zapoznania sie z wczesSniejszym
doswiadczeniem uczniow z tematami z réoznych modutow. Moze on
stuzy¢ jako wstepny kwestionariusz przed rozpoczeciem takiego
kursu. W ten sposdb mozna poznac¢ wczesniejsze doswiadczenia
uczestnikow i interesujgce ich tematy. Kwestionariusz wskaze
rowniez tematy, ktérymi uczestnicy nie sg zainteresowani.

W celu monitorowania procesu uczenia sie dobrze jest codziennie
dokonywac¢ podsumowan zdobytej wiedzy. Jednym ze sposobdw na
dokonanie tego jest wypetnienie formularza .,Samokontroli
uczestnika”.

Jest to osobista forma samooceny, ktorg kazdy moze wypetni¢ sam.
Zaleca sie, aby stosowac¢ go po kazdej lekcji szkoleniowej i
przejrze¢ go przed kolejna.

Zatacznik 9 jest przyktadem Samokontroli Uczestnika na
podstawie podrecznika ,Podstawy korzystania z komputera i
technologii informacyjno-komunikacyjnych”.

Zatagcznik 10 to kolejny przyktad uzyskiwania informacji
zwrotnej od uczestnikow.

Pozwala trenerowi zrozumiec¢ odczucia uczestnikow i poziom
swiadomosci tego, co jest jasne lub niejasne.

Tego typu kwestionariusz jest bardzo przydatny dla trenerdw po to,
by zrozumieli, jak radzg sobie uczniowie, jak i sami trenerzy.




Uczacych sie mozna poprosic o podzielenie sie wynikami samooceny z
cztonkami grupy i wystuchanie tego, co mogg zasugerowac pozostali, jesli majg
inng ocene umiejetnosci swoich kolegow.

INNE METODY SAMOOCENY

Istnieje wiecej sposobow samooceny niz tylko wypetnianie kwestionariuszy.
Czasami uczniowie zwtaszcza jesli majg trudnosci w nauce, nie sg dobrzy w
uzywaniu stow. Przydatne moze byc¢ stworzenie tatwego i przyjemnego do
wypetnienia formularza samooceny. Do dokonania samooceny mozna uzyc
roznych metod: wizualnych, zabawowych i fizycznych.

Oto rozne mozliwe aktywnosci do wykorzystania przy samoocenie. Mozna uzyc¢
tego rodzaju samooceny na koniec kazdego cwiczenia lub jako codzienng
informacje zwrotna.

» Napetnianie baterii

Jedng z mozliwosci stworzenia siatki samooceny jest
narysowanie baterii, na ktdérej uczestnicy mogg pokolorowac
poziom natadowania baterii jako odpowiedz na dane pytanie.
Moze to dotyczy¢ uczenia sie, ale takze nastroju, motywacji,
satysfakcji i nie tylko.

» Drzewo

Ta metoda to test psycho-emocjonalny opracowany
przez Pipa Wilsona. Jest to bardzo wszechstronne
narzedzie, ktore mozna wykorzystac w roznych
dziedzinach: do wyrazania uczuc¢, zadowolenia z
¢wiczenia czy dotychczasowej nauki. Moze byc
rowniez przez pewien czas uzywane do sledzenia
rozwoju umiejetnosci.

Uczestnicy proszeni sg o wybranie (i pokolorowanie)
ilustracji, ktéra ich zdaniem najbardziej im
odpowiada, przedstawiajgc siebie w odniesieniu do
tematu poruszanego Ww ocenie, a nhastepnie
wyjasnienie swojego wyboru innym.

Obraz do pobrania tutaj:
https://www.blobtree.com/collections/slideshow-
collection/products/blob-tree



https://www.blobtree.com/collections/slideshow-collection/products/blob-tree

» Predkosciomierz
Chociaz ta metoda ma

na celu
wszystkim ocene tempa aktywnosci, w razie

przede RIGHT SPEED

SLOW QuIcK

potrzeby mozna jg dostosowac. Na przyktad
zmierzycC, czy wyjasnienia lub zadania byty zbyt oo / \ To0

proste lub zbyt skomplikowane.

» Rzeka

Rzeka to wszechstronna metoda,
ktora pomaga odzwierciedli¢
uczenie sie jako proces.

Kazdy uczestnik lub grupa
uczestnikow otrzyma papier, na
ktorym rzeka zaczyna sie i konczy.
Uczestnicy otrzymajg niezbedne
narzedzia (otowki, obrazki, Kklej,
nozyczki itp.), by moéc nadac rzece
ksztatt, ktory pokaze, jak oceniajg
wtasng nauke

SPEED

» Linijka

Liczby od O do 10 zostajg umieszczone
na podtodze w linii proste;.

Uczestnicy styszg stwierdzenia na
temat szkolenia. Nastepnie przesuwajg
numer na linii w zaleznosci od tego jak

bardzo zgadzajg sie z danym
stwierdzeniem.
Przyktadowe stwierdzenia: Potrafie

wykorzysta¢ wiedze zdobytg podczas
szkolenia w  zyciu codziennym:;
wszystkie wyjasnienia byty jasne; na
szkoleniu byto wystarczajgco duzo
czasu na przecwiczenie zadan;

Wyprobuj rozne opcje, potgcz je lub stworz wtasne, aby jak najlepiej dopasowac

sie do potrzeb grupy.




ANEKSY

MATERIALY DODATKOWE

Na kolejnych stronach znajdujg sie aneksy, do ktérych odwotania
pojawity sie w rozdziale "Konkretne wskazowki dla rozwoju
poszczegolnych modutow wchodzgcych w sktad podrecznika”.

To czytelne, zrozumiate i gotowe do wydrukowania wzory, ktore

mozna wykorzysta¢ w prowadzeniu przystepnych szkolen z zakresu
ICT.




ANEKS 1

Kosz

Kosz jest ikong na pulpicie. t'?.'
>

Ikona to niewielki obrazek, ktory okresla plik lub folder.

Ikona pulpitu zazwyczaj znajduje sie w lewym goérnym

narozniku pulpitu

Jesli na Twoim pulpicie nie ma ikony Kosza, mozesz

otworzy¢ go w inny sposob:

- Kliknij ikone eksploratora, znajdujgca sie na pasku

LEIl 2 Type here to search

zadan na ekranie komputera.

e + Frequent folders (8)

B Desitop Desktop
4 Documents  # [y : i
& Downloads &
= Pictures E‘I‘_"_":t“d’
2. Ambierte de trab & .
4. Meméeia USE
DM 2021

- 2 Ambiente d trabatho
KJi This POWDeskt. \LIVRO AIN
screenshots handbe

A Memdeia USE
This PC\Deskt. \LIVRO A

DM 2021 screenshots handbock
S Onetnbia D\ Documentos\ CAD TI This PC\Desk... handbosk
8 This PC

b Network: « Recent files (20)

—— Capture
i._] The recycle bin




ANEKS 1

- Kliknij strzatke u goéry okna |>

znajdujaca sie tu obok stéw “Szybki dostep”.

AR = | File Explorer

Home Share View

M| # > Szybki dostep

: ~ Frequent folders (8
g Szvbki dostep q ( )

[ Desktop P Desktop
. This PC
=| Documents » 2
Otworzy sie okno
| + | File Explorer
Home Share View
M ok v | Quick access
B Deskiop
# Quickacces o o b -
B Desktop a Banco Equipamento
E] Documen| B8 This PC
‘ Download| =  Libraries
[&] Pictures = Network
2. Ambieg=== -
lal Recycle Bin
4, Memér — cy [} —
et e ETE T
M
S CAO fotos |
screensho CIF, outras avaliagbes
@& OneDrive Doc's CAO
Documentos adaptados para CACI
& This PC Formularios Atelier
E? Keliwork Formularios das atividades em branco
Horaric CAO




ANEKS 1
- Kliknij ikone Kosza o
Lewym przyciskiem myszy
W Koszu znajdujg sie pliki i foldery, ktdére usunagtes
Mozesz przywrécoc pliki lub foldery, ktére usunates

Przywrdci¢ znaczy odzyskac.

Jak przywraécic¢ pliki i foldery z Kosza

Najpierw musisz otworzy¢ Kosz.

Aby otworzy¢ kosz musisz klikngé dwa razy lewym przyciskiem
myszy.

Otworzy sie Kosz.




ANEKS 1

Prawym przyciskiem myszy kliknij folder, ktory chcesz przywrdcic

tcycle Bin v | O
Pictures
Przywroc
Cut
Delete
Properties
Lewym przyciskiem myszy kliknij Przywréé.
cycle Bin v | O
Pictures
Przywroc
Cut
Delete
Properties

folder ponownie znajdzie sie na Pulpicie

Manage
Home Share View Recycle Bin Tools

4 & » RecycleBin

o Quick access

[ Desktop

4 Documents

4 Downloads

&= Pictures -
2. Ambiente de trab

Come Usar o Comg.

Diagnésticos Meus
DM 2021
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Jak stworzy¢ tabele

Tabela jest narzedziem do organizowania danych
Jest podzielona na kolumny i rzedy
Kolumny sg pionowe, a

rzedy poziome

Kolumny

e

Rzedy

Aby stworzy¢ tabele wykonaj nastepujgce kroki:

Krok 1.

- Ustaw kursor w miejscu, w ktorym chcesz aby powstata tabela

Calibe (Besty - AN A E-E-E- 2SN .
e BT A ’ g % Hormal nospacng  Heading 1 Heading 2 Title
e ok Al A ' ;
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Krok 2.

- Kliknij przycisk Wstawianie.

- Kliknij na Tabele.

=) O -

Plik Nar.

Strona  Pusta Podzia
tytulowa ~ strona strony.

e e <
Obrazy Obra
online

Wstawianie tabeli

2 OO000C

talty SmartArt Wykres Zrzut

Uktad

Odwolania
P__ II o+ o Skiep

ekranu ~

—||:| ERLIRS [ ERES RN ¥

UOOOOO

L]

Korespondencja

L

LI

{
LI
-

o

HEEEER
LI -

1. Wstawianie

L]
—

L]

- HEEEEN
5 EEEEEEEEEN

] wstaw tabele..

L3

- E Rysuj tabele

™

5 rﬂ Arkusz kalkulacyjny programu Excel
"_- B Szybkie tabele

.

Recenzja

o

> Moje dodatki ~ Wikipedia Wideo
online

Dodatki Multime...

13- 1 -14- 1 -15- 1 - ARNIEETS
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Krok 3.

- Otworzy sie menu, w ktérym zobaczysz siatki.

- Przesun mysz nad siatki i wybierz liczbe rzedéw oraz kolumn w swojej

tabeli.

Na przyktad, mozesz stworzy¢ tabele z 5 kolumn i 5 rzedow

Krok 4.

- Umies¢ kursor w dowolnym miejscu, w ktérym chcesz pisac.

- Mozesz teraz wypetni¢ swojg tabele.

Na przyktad mozesz stworzy¢ plan:
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+ Whersz naghtwka | Pierwsza kolumna 153 ) -
Wiersz sumy Ostatnia kolumna -1 # pht z _
W Kok _ | Cieniowanie Style Z kol Obramowanie
fiersze naprzemienne olumny naprzemienne B obramowar - am KoIOT pi6ra Z ot
Opcje styly tabel Style tabeli Obramowania
L 0 (R FERR 4 s Gl -7 080 9ll-0 01 [P SERNISURNISTINY [ ho
: +
i Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

Zadanie: stworz plan uzywajac tabelki.
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Jak korzystac z Rejestratora dzwieku

Rejestrator dzwieku jest darmowym programem

komputerowym.

Znajdziesz Rejestrator dzwieku w kazdym komputerze
Windows.

Uzywajgc Rejestratora dzwieku mozesz nagrywac

swoj gtos i zapisaé go jako pliku. @

Najpierw musisz otworzy¢ Rejestrator dzwieku
Kliknij lewy przycisk myszy w pasku wyszukiwania na s : :

dole ekranu swojego komputera..

Uzywajgc klawiatury wpisz Rejestrator dzwieku Type

Nacisnij Enter na klawiaturze.
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Aby nagraé swoj gtos musisz mie¢ kamere

Albo stuchawki z mikrofonem podtgczone do swojego
komputera

Aby nagraé gtos,

Kliknij lewym przyciskiem myszy na niebieski obrazek

z mikrofonem.

Otworzy sie to okienko, mozesz zaczg¢ mowic.

(=]
|
|
Aby zatrzymac¢ nagrywanie,
Kliknij lewym przyciskiem myszy na biaty kwadrat. b‘
'-.f‘\-t?\‘::_ = {;{‘.-"I
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Jesli musisz wstrzymac nagrywanie,

Bez jego zakonczenia kliknij Pauze.

Aby wznowi¢ nagrywanie ponownie kliknij Pauze

Kiedy nacisniesz Stop, otworzy sie to okienko.

Ll O serivi qui per eseguire la ricerca

Tu znajdziesz wszystkie nagrania.
Jesli chcesz wystuchac jednego z nich,

Kliknij wybrane nagranie lewym przyciskiem myszy.
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Lewym przyciskiem myszy nacisnij Play

Jesli chcesz usungc¢ jakis fragment nagrania,
Klknij Przytnij lewym przyciskiem myszy.

Przycisk Przytnij znajduje sie na dole okna.

Aby usungc pierwszg czesc nagrania,
Klkinij maty okrgg na poczagtku czarnej liniii | przesun

go do prawej strony, poprzez ruch myszy bgdz klikanie

w prawg strzatke na klawiaturze. G)

Aby usungc¢ konncowg czesc nagrania,
Kliknij maty okrg¢ na czarnej linii ii przesun go w lewo,

poprzez ruch myszy lub klikanie w prawg strzate na

klawiaturze. | O

.
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Pojawi sie lista.

Wybierz “Otworz lokalizacje pliku™ aby zobaczyC gdzie g:d e

zostat zapisany plik. Mozesz tez skopiowac go i —ED
= C T

przeniesc do innego folderu. Tim  Deete  Rename

Aby nauczyc sie jak kopiowac | wklejaé¢ element w
folderze przeczytaj modut 2 “Pulpit: przesuwanie

plikdw, tworzenie i usuwanie folderow” z podrecznik

Nowy folder

Podstawy obstugi komputera i ICT.
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Jak znalez¢ darmowg aplikacje karaoke w Google

Chrome

W Google Chrome mozesz znalez¢

%. !
e

darmowg aplikacje Karaoke.

Podazaj za instrukcjami:.

- Wpisz w wyszukiwarce tekst: darmowa aplikacja Karaoke

Go gle

S Darrmowa aplikacia karacke L

- Nacisnij Enter

- Nacisnij Wszystko, aby zobaczy¢ rézne opcije.
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Go gle \:Iarmowa aplikacja karaoke X = ) Q
Wszystko | [) Wideo [ Wiadomosci [£]) Grafika  Zakupy i Wiecej Narzedzia

Okoto 782 000 wynikow (0,49 s)

hitps://play.google.com > store » apps » details ~

Smule: Sing 10M+ Karaoke Songs — Aplikacje w Google Play @
Smule is the best app for people who like to sing! Sing your favorite songs solo, have fun
creating a duet or group performance with friends, ...

Ocena: 3,8 - 4 066 036 glosdw - Bezptatnie - Android - Rozrywka

https://play.google.com » store » apps » details =
StarMaker: Sing Karaocke Songs — Aplikacje w Google Play @

Do you believe there is a hidden singer in all of us? Bring out the singer in you with StarMaker
——The popular Karaoke App featured by Google Play and Apple ...
Ocena: 4,5 - 2 699 757 gtosdw - Bezptatnie - Android - Rozrywka

https://apps.apple.com » app » karaoke-sing-unlimited-s... v

Aplikacja Karaoke - Sing Unlimited Songs w App Store @
Przeczytaj recenzje, porownaj oceny uzytkownikow, obejrzyj zrzuty ekranu i dowiedz sie wiecej o
aplikacji Karaoke - Sing Unlimited Songs.

Ocena: 4,5 - 481 opinii - Bezptatnie - iOS

- Mozesz wybrac opcje online karaoke

Karaoke online moze by¢ uzywane w internecie.

- Mozesz tez wybrac opcje karaoke do

pobrania na komputer.

- Wybierz opcje, ktéra Ci najbardziej odpowiada.

Pamietaj aby sprawdzi¢ czy aplikacja jest darmowa.
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Aby korzystac z karaoke na komputerze,

L

Bedziesz potrzebowac mikrofon i gtosnik.

W tym zadaniui, trener moze pojs¢ dalej | poszukac karaoke na réznych

platformach takich jak Spotify. .
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Jak polubié, nie lubié i komentowaé wideo na YouTube a

Na YouTube mozna takze lubi¢ i komentowac filmy.
Bedziesz do tego potrzebowac konta na gmailu.
Jesli nie posiadasz konta na gmailu

Przeczytaj modut 11 “Gmail”

Jak lubi¢ nielubi¢ wiedo na Youtube

- Wybierz na Youtube wideo, ktore chcesz obejrzec.

= E3Youlube andra tutto bene % (e 8 I L- SIGN IN

Cristévam - Andra Tutto Bene
(PT)
R

Side

Cristdvam - The Spin (Acoustic)

Cristdvam - Andra Tutto Bene

1,010,131 views « 25 Mar 2020 I 5 LUBIE  NIE LUBIE k SHARE =% SAVE ...

0s Quatro e Meia - A Terra Gira
A -l ATEA o MAEIs =

Ponizej wideo znajdujg sie przyciski:

- Aby polubi¢ wideo kliknij przycisk Lubie Y wee

lewym przyciskiem myszy.
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Otworzy sie okno:

Lubisz to wideo?

ZALOGUI SIE

scristovam Sandritultoben:

Cristdvam - An

Tutto Bene

1,010,131 views « 25 Mar 202(

- Kliknij przycisk Zaloguj sie ZALOGUJ SIE

Lewym przyciskiem myszy.

Google

Zaloguj sie
Uzyj konta Google

Nie pamigtasz adresu?

To nie Twéj komputer? Aby zalogowac sie prywatnie, uzyj
trybu goscia. Dowiedz sie wiecej

Utwerz kento

polski = Pomoc Prywatnosé Warunki

Otworzy sie okno google.
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- Teraz musisz wpisa¢ email i hasto.

Google

Google
i robert Podlaski

Zaloguj sie

Uzyj konta Google @ robertzpodlasia@gmail.com v

[ robertzpodlasiy [ [ —

computer? Aby zalogowac sie prywatnie, uzyj

Dowiedz sig wigcej Nie pamigtasz hasta? m

- Kliknij Dalej “ lewym przyciskiem myszy.

Twoje wideo zndw sie pokaze.

#cristovam fandratuttobene = 7
Cristévam - Andra Tutto Bene

1,010,138 views * 25 Mar 2020 fy LIKE GJ DISLIKE > SHARE =+ SAVE
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Jesli Wideo ci sie spodobato kliknij Lubie

ﬁ LUBIE

with the left button of your mouse.

Jesli wideo Ci sie nie podobato kliknij Nie lubie

Lewym przyciskiem myszy

Jak komentowac wideo

g] NIE LUBIE

Mozesz rzuci¢ okiem na komentarze pod wideo, po prostu przesuwaj

strone w dot.

=  EVoulube

HILYSLVINIAWLLYR #DUSESIES 1Y #VEVU $FUR # VEVULITIIN #0U11IGIEIMIUSIG Y It

POKAZ WIECEJ)

1139 komentarzy = SORTUJ WEDLUG

Dodaj komentarz

Mariola Schmitz 11 miesigcy temu
On nie umart ' przeszed| na wyZszy poziom '

.:‘j.b . ®

oY 18tys. GP  ODPOWIEDZ

* Wyswietl 76 odpowledzi

' MalaEmi 11 emu
Mam 22 lata a dorastalam przy tej piosence i nie tylko.. [*] zegnaj krdlu
b \tys. §P  ODPOWIEDZ

+ Wyswietl 61 odpowiedzi

e siurek & lat ter
Utwér wyprzedzajacy ystkie trendy Y Nigdy tego nie zap
b 230 §F  ODPOWIEDZ

* Wyswietl 5 odpowiedzi

Roxette - Liste
(Official Music

Mariusz Kalag
wiazd (officic
Hlagiery. TV @

rzysztof Krav
ty [Official Mu:

Krzysztof Krav
Dabrowska - T

Scorpions - Wi
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- Aby skomentowac wideo kliknij “Dodaj komentarz” lewym przyciskiem

myszy.

1139 komentarzy — SORTUJ WEDLUG

® Dodaj komentarz

- Napisz swoj komentarz

1139 komentarzy = SORTUJ WEDLUG

o Méj ulubiony muzyk, Krzysztof jestes najlepszy!

Wykonujac te czynnosé, tworzysz kanat | akceptujesz Warunki korzystania z YouTube ANULUJ SKOMENTUJ

- Nacisnij przycisk skomentu;j,

Lewym przyciskiem myszy.

Twoj komentarz stanie si¢ publiczny.

1140 komentarzy = SORTUJ WEDLUG

o Dodaj komentarz

° robert Podlaski 7 sekund temu
Méj ulubiony muzyk, Krzysztof jestes najlepszy!

ob &P ODPOWIEDZ

A8y  Mariola Schmitz 11 miesigey temu
F. On nie umarl Wprzeszed| na wyzszy poziom ¥

b 18tys. GP  ODPOWIEDZ

* Wyswietl 76 odpowiedzi

. MataEmi 11 miesiecy temu
Mam 22 lata a dorastalam przy tej piosence i nie tylko.. [*] zegnaj krélu

dy 1iys. GP  ODPOWIEDZ
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Jesli chcesz mozesz usungé swoj komentarz.

- Kliknij przycisk

lewym przyciskiem myszy

robert Podlaski 7 sekund temu
M6j ulubiony muzyk, Krzysztof jestes najlepszy!

h &R ODPOWIEDZ

- Kliknij Usun lewym przyciskiem myszy.

o robert Podlaski 7 sekund temu
Mdj ulubiony muzyk, Krzysztof jestes najlepszy!

e ODPOWIEDZ

A8, Mariola Schmitz 11 miesiey temu
r,

On nie umarl Wprzeszed! na wyzszy poziom %

Otworzy sie okno.

Usun komentarz

Chcesz trwale usung¢ komentarz?

ANULUJ USUN

- Kliknij ponownie przycisk Usun
Lewym przyciskiem myszy.

Twoj komentarz zniknie.
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Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa na Facebooku

Korzystajgc z Facebooka mozemy dzieli¢ sie swoimi
pomystami i opiniami, zdjeciami i filmami ze ﬂ
znajomymi oraz innymi osobami.

Dzielenie sie w sieci jest w porzadku, ale warto

zachowac ostroznosc

Wszystko czym sie dzielisz méwi cos o Tobie. ‘

&)
Zanim cos udostepnisz, musisz to dobrze o
przemysleg.

15
o
To, co udostepniasz sSwiadczy o Tobie. @

Kiedy udostepniasz zdjecie, wideo lub informacje

osobiste sg one widoczne dla wielu ludzi. 7
b

Wsrod tych osob mogg byc¢ ludzie z ktérymi nie

chcesz/ nie powinienes$ sie dzieli¢ swoimi sprawami.

Nie publikuj komentarzy lub postow kiedy odczuwasz

silne emocje.

&)

©

Na przyktad kiedy jestes zty, smutny,
podekscytowany. Najpierw musisz sie uspokoic.

Pdzniej mozesz podjaé dezycje czy warto publikowaé



ANEKS 6

Zanim opublikujesz cos na Facebooku, zapyta;j sie: o

Czy chce aby ludzie poznali mnie od tej strony? ©.°

Czy to ma dla mnie znaczenie, ze ktos opublikuje moj
post?

Czy reakcja innych na moj post moze mnie obrazi¢?

Kiedy komentujesz postu innych bgdz uprzejmy i

pozytywny.

Jesli ktos sprawia, ze czujesz sie niekomfortowo lub

uzywanie Facebooka sprawia, ze jestes smutny bgdz 7

zestresowany, porozmawiaj z kims bliskim (rodzina,

przyjaciel, nauczyciel).

®

/

Pamietaj

Nie udostepniaj haset.
Nie udostepniaj numeru telefonu.

Nie udostepniaj adresu domu.
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Zastanow sie zanim udostepnisz zdjecie.

D

Zdjecie pozostanie w sieci na zawsze.

S/~
D

Mozesz je usungc po kilku sekundach, ale kto§ mogt

zdgzyc¢ je zapisa¢ na swoim komputerze.

Jesli chcesz udostepniaé posty znajomych, zapytaj @

ich, czy im to odpowiada.

Jesli udostepniasz zdjecia lub wideo gdzie wystepujg
inne osoby, pamietaj aby zapytac¢ czy sie na to

zgadzajg.

Nigdy nie publikuj lub udostepniaj zdje¢ na ktorych

jestes nago.

Jesli udostepnites cos nieodpowiedniego

Popros osoby, ktérym to udostepnites aby nie

podawaty tego dalej.

Zachowaj spokdj | usun to.



Popros o pomoc jesli jej potrzebujesz.

-
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Oto kilka pytan.

Nie ma ztej lub dobrej odpowiedzi.

Ten kwestionariusz pomoze ci lepiej poznacé siebie.

Odpowiadaj zakreslajgc krzyzyk w odpowiednie miejsce.

Na dwa ostatnie pytania musisz sam napisac¢ odpowiedz.

W ogole

X

-

Troche

4

Bardzo

oy

Umiem wigczy¢ i wytaczy¢ komputer.

Umiem uzywac klawiature.

Umiem uzywac dysk USB.

Umiem korzysta¢ z Worda.

Umiem edytowac zdjecia.

Umiem edytoac wideo.

Umiem korzystac¢ z Google Chrome.

Umiem korzystac z Facebooka.
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W ogole | Troche | Bardzo

Umiem korzystaé¢ z Map Google.

Umiem korzystaé z YouTube.

03

Umiem korzysta¢ z Gmaila.

Umiem napisaé¢ CV.

W domu czesto korzystam z komputera.%

Chciatbym sie nauczyé...

Nie chce sie nauczy¢ ...




Samokontrola uczestnika

Nazywam sie...

Dzis jest ...

Cel zadania:

Rozumiem zadanie

. _ o Tak Nie
Potrafie wykona¢ je samodzielnie
Zaczynam rozumiec¢ zadanie,
. Tak Nie
ale potrzebuje pomocy.
Czasami robie btedy,
S . Tak Nie
Potrzebuje wiecej praktyki i pomocy.
Zadanie jest dla mnie zbyt skomplikowane,
_ _ ) Tak Nie
Potrzebuje duzo pomocy aby je wykonac
Ucze sie to robié,
Tak Nie

Zadanie jest dla mnie zupetnie nowe.
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Odpowiedz na ponizsze pytania
Chcielibysmy wiedziec¢, czy podobaty Ci sie zajecia

Napisz X obok wybranej odpowiedzi

TAK NIE NIE WIEM

R e

Czy nauczytes sie czegos nowego na

tym kursie?

Czy potrafisz samodzielnie wykonac
to czego sie nauczytes podczas

Kursu?

Czy informacje byty dobrze

wyttumaczone podczas kursu?

Czy jest cos czego nie zrozumiate$ na

temat kursu?

Jesli odpowiedz brzmi tak, powiedz co byto dla Ciebie niezrozumiate?
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TAK

NIE

NIE WIEM

&

Czy to czego sie nauczyte$s podczas

kursu jest dla Ciebie przydatne?

Czy chciatbys zrobic jakies dodatkowe

zadania?

Czy masz jakies sugestie dotyczace kursu?
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