Usare il computer e internet

Accendere e spegnere
Il computer -

Usare mouse e tastiera




Introduzione

Il libro che stai leggendo fa parte di una serie di libri.

La serie di libri ti insegna a usare il computer e Internet. %

| libri sono scritti in linguaggio facile da leggere e da &

4=

capire.

Ogni libro parla di un argomento diverso.



Tutti gli argomenti della serie di libri:

1. Accendere e spegnere il computer

- Usare mouse e tastiera

2. Desktop: spostare file, creare e cancellare cartelle

3. Accessihilita - Scorciatoie da tastiera

4. Pen drive

5. Microsoft Word

6. Editor Video

7. Sicurezza nell’'uso di internet ?b



8. Google Chrome

9. Google Maps

10. YouTube

11. Gmalil

12. Facebook e Messenger

13. PixIr X

14. Europass Curriculum Vitae

europass



La serie di libri & stata scritta da esperti che lavorano in 7

associazioni.

Le 7 associazioni sono:

[E02] ASSOCIAZIONE

Associazione Uniamoci Onlus in ltalia UNIAMOCI ONLUS

Asociacija "Aktyvus Jaunimas" °o .
active
in Lituania & youth
Centro Social e Paroquial Santos Martires in m
§onTos
Portogallo 9 osariires
[ ]
Tallinna Tugikeskus JUKS in Estonia B 1+ @

IES El Greco in Spagnha

I.E.S. EL GRECO

Towarzystwo Wspierania Inicjatyw
a\P\ | SO NOVATONS "

Spolecznych Alpi in Polonia

UNIVERSITA
degli STUDI

Universita Degli Studi Di Catania in ltalia di CATANTA




Puoi trovare altre informazioni facile da leggere e da capire sul

progetto nel sito internet del progetto:

https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com/

La serie di libri e stata creata come

“ Erasmus+

risultato di un progetto Erasmus+.

Questo progetto Erasmus+ si chiama

Accessible Information Material.

VOCABOLARIO

Erasmus+ & un programma dell’Unione

ol Erasmus+

europea.
L’Unione europea da finanziamenti per

fare tanti tipi diversi di progetti.


https://accessibleinformationmaterial.blogspot.com/

Accendere e spegnere il computer

Introduzione

In questo capitolo, imparerai

come accendere, spegnere e riavviare il computer.

Computer diversi si accendono e si spengono in modo diverso.
In questo opuscolo spiegheremo come lavorare con i computer

Macintosh e Windows.

Come accendere i computer Macintosh

- Per accendere un computer
portatile Macintosh, premi il pulsante

di accensione sulla tastiera.

Il pulsante di accensione € nell’angolo in alto a destra della tastiera.

Il pulsante di accensione puo essere quadrato o rettangolare.

Il pulsante di accensione puo contenere

un simbolo, come questo |

O essere vuoto.

Puoi premere il pulsante di accensione anche per spegnere |l
computer.



- Per accendere il computer fisso
Macintosh, premi il pulsante rotondo.
Il pulsante rotondo € nella parte di dietro

del computer.

Il pulsante di accensione avra questo simbolo |

Puoi usare il pulsante di accensione anche per spegnere il

computer.

Come spegnere i computer Macintosh

Per spegnere i computer Macintosh
Clicca sul simbolo con la mela.

Il simbolo con la mela si trova
nell’angolo in alto a sinistra dello
schermo.

Poi clicca su Spegni...

Dopo aver cliccato Spegni...,
apparira una casella rettangolare.

Allora, clicca di nuovo Spegni.

® Finder File Modifica

Informazioni su questo Mac

Preferenze di Sistema...
App Store...

Elementi recenti >
Uscita forzata Finder ToRD

Stop

( Riavvia...
Spegni...
Blocca schermo
Esequi il logout

Confermi di volere spegnere il computer?
Se non fai nulla, il ter si a i
tra 55 secondi.

@ Riapri le finestre al login successivo

Annulla I Spegni




Come riavviare i computer Macintosh
Per riavviare un computer Macintosh
Clicca sul simbolo con la Mela.

Il simbolo con la Mela é nell’angolo in
alto a sinistra dello schermo.

Poi clicca su Riavvia...

Dopo aver cliccato su Riavvia...,
apparira una casella rettangolare.

Allora, clicca di nuovo Riavvia.

Come accendere i computer Windows
- Per accendere un computer
portatile Windows, premi il pulsante

di accensione sulla tastiera

Il pulsante di accensione si trova

nell’angolo in alto a destra della tastiera.

® Finder File Modifica

Informazioni su questo Mac

Preferenze di Sistema...
App Store...

Elementi recenti >
Uscita forzata Finder
Stop.
Riavvia... I
Blocca schermo
Esegui il logout

Confermi di voler riavviare il computer?
Se non fai nulla, il computer si riavvierd automaticamente
tra 56 secondi.

@ Riapri le finestre al login successivo

) S = ()




Il pulsante di accensione puo trovarsi

anche nell’angolo in alto a sinistra della
5 0 3 (3 ) 0 ) D [ S S
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tastiera. -

Il pulsante di accensione

ha questo simbolo |

Puoi premere il pulsante di accensione

anche per spegnere il computer.

- Per accendere un computer fisso
Windows, premi il pulsante di
accensione sul computer.

Il pulsante di accensione si trova

nella parte davanti del computer.

Il pulsante di accensione ha questo

simbolo:| U
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Come spegnere i computer Windows
Per spegnere i computer Windows
clicca su Start.

Start si trova nell’angolo in basso a
sinistra dello schermo.

Dopo che hai cliccato su Start,

clicca sul tasto con questo simbolo:

O,

Poi clicca su Arresta il sistema.

Arresta il sistema significa spegni.

) 9 saiv qui per esequire la ricerca

* Calcolatrice

228 Calendario

Canon Inkjet Print Utility

Cattura e annota

pe IScrivi qui per eseguire la ricerca

Q Sospendi

O Arresta il sistema

O Riawvia il sistema

" Arresta

LBl O Scrivi qui per eseguire la ricerca

Come riavviare i computer Windows

Per riavviare i computer Windows
clicca su Start.
Start si trova nell’angolo in basso a

sinistra dello schermo.
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Poi clicca sul tasto di accensione.

Il tasto di accensione

ha questo simbolo; [

Dopo aver premuto il tasto di
accensione, clicca su Riavvia il
sistema.

Adesso il computer si spegnera e poi Si

accendera di nuovo.

Mouse e tastiera

Introduzione

In questo capitolo imparerai

come usare il mouse e la tastiera.

Il mouse
Il mouse ti permette di spostare il

puntatore e fare clic sui programmi.
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*  Calcolatrice

et
228 (alendario

&3 Canon Inkjet Print Utility

" Cattura e annota

pe bcrivi qui per eseguire la ricerca

Sospendi
Arresta il sistema

Riawvia il sistema

Crivi qui per eseguire la ricerca




Il puntatore e la freccia che vedi sullo

schermo del computer.

Per usare il mouse, afferra il mouse
con la mano destra.

Posiziona il dito indice

sul pulsante sinistro del mouse.

Posiziona il dito medio sul pulsante destro del mouse.

Metti il mouse su una superficie pulita.
Puoi mettere il mouse sul tavolo,

accanto alla tastiera.

Puoi mettere il mouse anche su un

tappetino per il mouse.
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Come collegare un mouse con il filo al computer
Cerca un filo che e collegato

al tuo mouse.

Il filo e lungo.
Una parte del filo e attaccata al mouse.

| ’altra parte e libera.

Usa questa parte libera per collegare |l

tuo mouse al computer.

Per collegare la parte libera del filo

al computer cerca una piccola apertura

rettangolare sul computer.
Trova l'apertura che ha la stessa grandezza e la stessa forma della
fine del filo del mouse.

Questa apertura si chiama porta USB.

La fine libera del filo si chiama
connettore USB.

Inserisci il connettore USB

nella porta del computer.
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Inserisci il connettore con delicatezza.
Se non ci riesci, gira il connettore USB soto-sopra e prova di

NUOVO.

Come collegare un mouse che ha il Bluetooth

Collega il ricetrasmettitore Bluetooth

e‘
G

-
nel tuo computer.

Il ricetrasmettitore Bluetooth € un

piccolo pezzo separato dal mouse.

Per collegare il ricetrasmettitore E‘

Bluetooth cerca una piccola apertura .
rettangolare sul computer.

Trova I'apertura della stessa grandezza

e della stessa forma del ricetrasmettitore.
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Poi accendi il mouse dal pulsante che si
trova sotto il mouse.

Metti la mano destra sul mouse e

inizia a usarlo.
Se il mouse non funziona, devi seqguire le istruzioni che trovi nella

scatola del mouse.

Come usare il mouse

Con il mouse puoi muovere il puntatore.

Il puntatore e la freccia che vedi sullo k

schermo del computer.
Tieni il mouse con la mano destra e
muovilo sul tavolo per spostare il

puntatore.

Puoi vedere il puntatore sullo schermo.
Clicca una volta sul tasto sinistro  del

mouse per selezionare un elemento o

aprire un menu.
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Clicca due volte sul tasto sinistro del

mouse per aprire i file e le cartelle. puoip ¥ Daoee

cartella

Clicca una volta sul tasto destro del
mouse per visualizzare un elenco  di

cose che puoi fare con un elemento

selezionato.

Muovi la rotellina al centro del mouse

per fare scorrere verso giu e verso su

una pagina o0 un menu.

Per spostare un oggetto sullo
schermo, sposta il puntatore sopra

I'oggetto.

Un oggetto e per esempio un file 0 una

cartella.

Poi tieni premuto il tasto sinistro e sposta

I'oggetto.
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Alza il dito dal tasto sinistro del mouse

guando hai finito di spostare I'oggetto.

Come usare il touchpad
Ogni computer portatile ha un touchpad. SN
Un touchpad € uno spazio quadrato con

una superficie speciale.

Il touchpad € sotto la tastiera.
Un touchpad fa le stesse cose del mouse

di un computer.

Un touchpad muove il puntatore.

Il puntatore e la freccia che vedi sullo

schermo del computer.

Muovi le dita sul touchpad per spostare il §

puntatore sullo schermo.
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Il touchpad ha i pulsanti destro e sinistro. §
Questi pulsanti funzionano come i tasti

del mouse.

Alcuni touchpad non hanno pulsanti.

Se il tuo touchpad non ha pulsanti
fai click nell'angolo in basso a destra del

touchpad per usare il click destro.

Fai clic sull'angolo in basso a sinistra

del touchpad per usare il clic sinistro.

Come usare la tastiera

La tastiera del computer € un rettangolo -
(I BTl EERr EEE
_ _ _ L =5-:*v"g-%7’i_.‘-,»~ EE) I
pieno di pulsanti. e e e e e
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Nei computer fissi,

la tastiera € un oggetto separato dal

computer.

Nei computer portatili,

la tastiera si trova sotto lo schermo.

Puoi usare la tastiera
per scrivere un testo

e per fare ricerche su Internet.

Per Scrlvere un teStO’ E [Fi]r]re]re] [rslre]m]re] [Fo]rolrn]re] [ s
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€ & L+ ]

|
premi i pulsanti con le lettere.  |EFFFIFLLLLELL
&

§
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B

bread Conc | Fino [Pz

70 i"“ 2 B8 ;*

= P N (=S
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s
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; {

1 2 43 j4 45 6 Q47 0 ¥ i
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%
CHll )
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usa il pulsante Spazio.

e

N

Nk Canc | Fine }‘ Z

D JF |G |H |V KLg.; 4
7t

B 1

o

0

s

{5 §
SGAEAMEEEEN D J 3
i g

A e A

e ENE

Il pulsante Spazio e il pulsante lungo che vedi in basso sulla

tastiera.
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Per scrivere in maiuscolo,

E |F5IFGIF7IFBI IFQIFWIFHIFDI gg ~
11552?%4330?: £ BN (510 I 1 W
h_;' EGR T JYy Ju 1 (5} P g‘ilg_m. mm,“‘ z ? 2»? -
. . . - xASDFGHJKLgc;.z 4[5 6
devi premere insieme Maiusc e | T e E S m e
o & |~ we IANE | bl B4 (nd o ;:mm
il tasto della lettera.
. _—
Per scrivere tutte le lettere
E lF1lel lFAl lFSlF&lF]lF&‘ IF9|F1OIF"IF12I i
IR EEEBEEEEREEL =t [=]T-
MAIUSCOLE, premere e ;,i';"” b -
e Pl i T T ) T 0 ) ) t HEE N
o f R e o IATNE e bl 6.4 (e i oy

una volta Blocco Maiuscole e

poi digitare le lettere.

Per cancellare le lettere, devi

B |F1‘|F2IF3]F‘I IFSIFSIFTIFBI

i B i s i
=
= Iﬂﬂiﬂﬂ.ﬂﬂ.ﬂ ‘

{ ﬂﬂﬂﬂ@ﬁﬂﬂﬂ?ﬁ

permere il pulsante
Backspace.

Per scrivere 1 numeri,

E |F1IF2IF3]F4I lFSIFGIFIIFBI IFQIFWIFHIHZI gag
~

L LEEEELFLERET G Ny Fme
usa il tastierino numerico. e R i",j‘” |2 o [
e o ] B ) ) ) ) o ] B 3 6 5
o A~ e AT ET bl B0 | b
Il tastierino numerico si trova nella parte destra della tastiera.
Se il tastierino numerico ~
E ‘F|IF2]F3IF4I lFSIFGlWIFBI |F9lF10iF1|IF12I gag o o
non funziona premi il tasto 4
J<=m--_- Als o JF Je [H |V K |t Xea 5 : f_ 5 9_
5} Z X ]Jc Jv ]s N M : 0 ¥ :'-lz g.w
Num Lock. =41 GENGE OO0 e
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Questo tasto puo essere anche chiamato Bloc Num.
Poi premi i numeri sul tastierino numerico.
Il tasto Bloc Num blocca e sblocca il tastierino numerico.

Puoi anche scrivere i numeri o
B lF:IFZIFGIFAI IFS]FGIFTIFBI IFDIleFﬂIFlzl %EE

! e s [% [& 2 7 w % [t

usando i tasti con i numeri che

1 2 J3 B4 J5 J6 47 g
I

}

c ; ST
= e A TDCN S ED N @
[P < Sali.lt " ETF e
. . i T o i ) O O i SEAN
che vedi nella parte in alto della {&EI&L: SENG GO0 SN
tastiera.
Se non funziona, premi insieme ~—

E iF1IF2IF3IF4I IFSIFGIFIIFBI |F9I‘F10IF1|IF1ZI ggg : : i |
% % - -

[ B G €3 &/s
1 §2 3 J4 45 46 47

4|
QWEeRTVU'IOP
B

03

il pulsante Alt Gr e il pulsante co

== Canc | Fine |poad
A [s Jo [F e [H [v [k .

o
el lENME L | ¥
A |= o

DEE LS
T T 1
L)

il numero.

Il pulsante Alt Gr & accanto al tasto Spazio, in basso sulla tastiera.

Ci sono alcuni pulsanti con due simboli, uno sopra l'altro. g3

Per usare il simbolo di sotto, devi solo premere il pulsante.
Per usare il simbolo di sopra, devi premere insieme il pulsante

Shift e il pulsante. {} Shift +

A
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Usare il computer e internet
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